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Estudio retrospectivo de cohortes para evaluar el presentismo
de sanitarios de distintas <categorias (médicos,
fisioterapeutas, nutricionistas) y no sanitarios
(administrativos, técnicos de mantenimiento..) con un
diagnéstico de gripe confirmada en una regidén australiana con
datos recogidos entre los afios 2009 hasta 2015.

Se evaludé la incidencia y la duracidén de la baja por
enfermedad y la asociacidén de factores del tipo de categoria
del trabajo y status del trabajador mediante un analisis de
regresion, obteniéndose los datos de la base de salud del
Gobierno regional. El 14,1% de los analizados seguia
asistiendo al trabajo durante el padecimiento de gripe, al
igual que el 25% de los médicos. La duracién de la baja por
enfermedad fue menor para los médicos y para los empleados a
tiempo completo en relacidén a otros sanitarios y a los
trabajadores a tiempo parcial.

Los autores concluyen que el presentismo pone en riesgo tanto
al sanitario como al paciente al aumentar el potencial de
transmisién de la infeccidén y proponen una estrategia que
incluya tanto la gestidn de las bajas por enfermedad como la
vacunacién para prevenir y controlar la infeccidon nosocomial
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por gripe. Muy importante, también, es poner el acento en
cambiar la cultura actual en los sanitarios en el sentido de
que se abandone la practica tan aceptada del sacrificio
personal y de la normalizacion de los autocuidados.
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