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Dado  que  las  soluciones  de  sacarosa  se  comportan  como
analgésicas  en  los  niños  y  que  la  vacuna  oral  frente  a
rotavirus la contiene, los autores se proponen comparar la
efectividad analgésica de esa vacuna respecto a las soluciones
azucaradas  en  cuanto  a  las  inyecciones  intramusculares  de
vacunas. Seleccionaron 120 lactantes de entre dos y cuatro
meses que recibieron en la misma visita la vacuna de rotavirus
en primer lugar seguida de dos vacunas parenterales (Pentacel
y Prevenar) y de sacarosa (Grupo 1), o sacarosa antes de las
vacunas parenterales seguidas de la vacuna de rotavirus (grupo
2). Los grupos fueron similares respecto a la demografía, edad
y sexo. La puntuación media del dolor (medido por vídeo e
instrumentos  validados:  numerical  rating  scale  y  modified
behavioural  pain  scale)  para  las  vacunas  parenterales  no
difirió entre los que recibieron rotavirus en primer lugar
frente los de sacarosa en todas las escalas de medición. Por
otra  parte  tampoco  se  evidenciaron  diferencias  entre  los
grupos respecto a la duración del llanto. Tras abordar las
limitaciones del estudio (muestra pequeña y probables sesgos
en la preparación de las soluciones), los autores concluyen
que recomiendan que se administre la vacuna frente a rotavirus
antes de las vacunas parenterales para reducir el dolor. Esta
reducción puede repercutir a una mayor satisfacción parental y
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mejorar la aceptabilidad, por tanto, de vacunaciones futuras.
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