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El “caso record” del New England Journal of Medicine de 19 de
febrero de 2015 presenta el caso de un varón de 16 años con
una historia de tres semanas de evolución con episodios de tos
nocturna  con  espasmo  inspiratorio  y  vómitos  posteriores,
diagnosticado  de  rinitis  alérgica  y  posteriormente  de
broncoespasmo,  sin  mejoría.  Como  antecedentes  destacables,
solo refería un cuadro similar en su madre de cuatro semanas
de duración y que había comenzado con anterioridad al de su
hijo.  En  la  analítica  destacaba  solamente  una  ligera
linfocitosis.  A  la  hora  de  plantearse  el  diagnóstico
diferencial los médicos que presentan el caso establecen un
diagnóstico  de  tos  ferina  en  base  a  los  antecedentes
familiares, a las características tusígenas y a la ausencia de
otras  patologías  respiratorias  con  analítica  y  radiología
normal.  A  continuación  repasan  las  características  de  la
enfermedad y los métodos diagnósticos de laboratorio (cultivo,
PCR y serología). Dado el tiempo de evolución de la clínica la
prueba más diagnóstica es la serología con ELISA, ya que el
cultivo tiene baja sensibilidad y solo es positivo en las dos
primeras semanas y la PCR puede dar también resultados falsos
negativos si se realiza con más de cuatro semanas. Revisan
también las características de la vacuna acelular frente a la
tos  ferina  y  el  tratamiento  administrado  con  antibióticos
macrólidos para el caso y contactos estrechos.
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