Dia Mundial de la Malaria,
que sigue siendo un gran
problema en muchos paises

25/04/2026

El 25 de abril es el Dia Mundial de la Malaria y la
Organizacién Mundial de la Salud 1o conmemora bajo el lema:
“Hacia el final de la malaria: Ahora podemos, Ahora debemos”.
Aunque 47 paises se han certificado como libres de 1la
enfermedad, esta causdé en 2024 unas 610.000 muertes lo que
supone un ligero incremento respecto del afo precedente y 282
millones de casos. Segln el documento World Malaria Report del
ano 2025 el progreso en el control de la enfermedad se
enfrente a riesgos bioldgicos (resistencias a farmacos y a
insecticidas y fallos diagndsticos), riesgos sistémicos
(financieros por 1los recortes que se estima que pudieran
alcanzar los 5.400 millones de délares y la fragilidad de las
ayudas) y los retos humanitarios y medioambientales.

Bangladesh comunica cerca de
20.000 casos sospechosos de
sarampion en lo que va de
2026

25/04/2026

Con fecha 4 de abril el punto focal de la National
International Health Regulations de Bangladesh ha comunicado a
la Organizacion Mundial de la Salud de un incremento a escala
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nacional del numero de casos de sarampidén que afecta a 58 de
los 64 distritos del pais. Se han reportado 19.961 casos de
sarampion habiéndose confirmado 2.987 entre mitad de marzo y
14 de abril. Se han registrado 166 fallecimientos 1o que
supone una letalidad del 0.9%. Un 97% de casos reportados
tenian menos de cinco afios.

EL 5 de los corrientes se ha puesto en marcha una campaia de
vacunacién frente a sarampién y rubeola.

La OMS ha calificado el riesgo nacional como alto debido a la
transmisién continuada del virus, a la gran cantidad de nifos
susceptibles, a los gaps inmunitarios y a la alta letalidad.

La Vaccine Alliance, OMS y
UNICEF comunican los
resultados de la campana “The
Big Catch-up”

25/04/2026

Coincidiendo con la Semana Mundial de la Inmunizacién, Gavi,
the Vaccine Alliance, OMS y UNICEF han emitido un comunicado
conjunto para anunciar los resultados de la campaina “The Big
Catch-up”. Se trata de un esfuerzo plurianual y de varios
paises para poner coto al descenso de las coberturas de
vacunacidén que se constatan desde la aparicioéon de la pandemia
por COVID-19. En la campafa, que comenzd en 2023, se ha
Lllegado a unos 18.3 millones de ninos de 1 a 5 anos de 36
paises que han recibido mas de cien millones de dosis de
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vacunas frente a enfermedades potencialmente letales. Se ha
vacunado a 12,3 millones de nifos que no habian recibido
ninguna dosis y 15 millones de ninos han recibido una dosis de
vacuna frente a sarampidn.

Entre los paises partiicpantes, doce de ellos (Burkina Faso,
Repiblica Democratica del Congo, repiblica popular de Corea,
Etiopia, Kenya, Madagascar, Mauritania, Niger, Pakistan,
Somalia, Togo, Tanzania y Zambia) han 1llegado a mds del 50% de
nifnos con “cero dosis”.

La iniciativa The Big Catch-up ha concluido en marzo de este
afno.

Moderna comienza con la fase
III de su vacuna frente a la
gripe pandémica en plataforma
ARN mensajero

25/04/2026

La farmacéutica Moderna ha comunicado que va a comenzar con la
fase III de su vacuna mRNA-1018 frente a la gripe pandémica H5
en plataforma de ARN mensajero en poblacién de los Estados
Unidos y de Reino Unido. Tanto la farmacéutica como la
Coalition for Epidemic Preparedness Innovations (CEPI)
invertirdn hasta 54.3 millones de ddélares para completar esta
fase del ensayo. Se analizara la seguridad e inmunogenicidad
en adultos sanos de 18 o mdas afos y se espera reclutar a unos
4.000 voluntarios. Si los resultados fueran satisfactorios se
presentarian a las autoridades regulatorias y el dossier
cientifico estaria apoyado por los datos pivotales de su
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vacuna antigripal mRNA-1010 que ya ha sido aceptada para
revisién en los Estados Unidos, la Unidén Europea, Canada y
Australia. Como parte del acuerdo con CEPI y en el caso de una
pandemia, Moderna destinara el 20% de sus capacidades de
produccién a los paises de baja-media renta a un precio
asequible.

Ciencila frente a la
desinformacion: la Asociacidn
Espanola de Vacunologia lanza
la campana ‘Cazando bulos’
con motivo de 1la Semana
Mundial de 1la Inmunizacidn

25/04/2026

- La iniciativa busca desmontar algunas de las noticias
falsas relacionadas con las vacunas mdas extendidas en
los uUltimos afios, y promover el acceso a informaciodn
rigurosa y basada en la evidencia cientifica

- La campaia se difundird a lo largo de esta semana en las
redes de la AEV con el objetivo de aumentar la confianza
de la poblacién en las vacunas

= ‘Cazando bulos’ desmiente afirmaciones como que el
autismo y las vacunas estan relacionados, que 1las
vacunas frente a la COVID-19 pueden causar infertilidad
o que las vacunas de ARNm pueden alterar el ADN
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» Mediante esta accidén, la AEV reafirma su compromiso con
la divulgacién rigurosa y la lucha contra 1la
desinformacién en salud

Con motivo de la Semana Mundial de la Inmunizacidn, que se
celebra del 24 al 30 de abril, 1la Asociacién Espafiola de
Vacunologia (AEV) ha lanzado una nueva campafia de
concienciacion con el objetivo de aumentar la confianza de la
poblacidén en las vacunas.

Bajo el lema ‘Cazando bulos’, la campafia busca desmontar
algunos de los mitos mdas extendidos en los Ultimos afos sobre
vacunacién, identificados por las principales plataformas de
verificaciéon y fact-checking. Con esta iniciativa, la AEV
quiere contribuir a frenar la desinformacion y las fake news,
y promover el acceso a informacidén rigurosa y basada en la
evidencia cientifica.

“Lamentablemente, en los dltimos afos hemos visto cdémo las
informaciones falsas sobre vacunas se han extendido con
rapidez, especialmente en el entorno digital y las redes
sociales. Con esta iniciativa queremos ayudar a la poblacién a
identificar esos bulos y desmontar esos mensajes falsos que
pueden tener un impacto directo en la percepcidn social de las
vacunas y en las coberturas vacunales”, explica Jaime Pérez,
presidente de la asociacién cientifica.

La campafia, que se difundira a lo largo de esta semana a
través de las redes sociales, aborda algunas de 1las
afirmaciones sin base cientifica que mas se han repetido en
los Gltimos afos, como la supuesta relacion entre las vacunas
y el autismo, un vinculo que ha sido descartado de forma
contundente por la evidencia cientifica tras numerosos
estudios internacionales.

Asimismo, la campafia desmiente otros bulos frecuentes, como
gue las vacunas frente a la Covid-19 puedan causar
infertilidad, contener sustancias peligrosas o alterar el ADN.



Tal y como recuerda la AEV, 1la evidencia cientifica ha
demostrado que no existe ningin componente en estas vacunas
que afecte a la fertilidad y que las vacunas de ARN mensajero
no interfieren con el material genético.

También se abordan otras afirmaciones falsas, como que las
vacunas contienen grafeno o microchips, o que pueden causar
enfermedades como el cancer. En este sentido, la asociacién
subraya que estas teorias no tienen ningln respaldo cientifico
y que los componentes de las vacunas son publicos, estan
reqgulados y han sido evaluados por organismos internacionales.

Combatir la desinformacidn para proteger
la salud publica

Desde la AEV recuerdan que la desinformacion puede influir en
la toma de decisiones en salud y, en consecuencia, afectar
negativamente a las coberturas vacunales. Por ello insisten en
la importancia de consultar y acudir a fuentes fiables vy
basadas en la evidencia cientifica.

“Los y las profesionales sanitarios tenemos un papel clave
como agentes frente a los bulos. Es fundamental trasladar
informacién veraz y accesible que permita a la poblacién tomar
decisiones informadas sobre su salud”, senalan desde 1la
Asociacién Espafiola de Vacunologia.

Una linea de trabajo continuada

La campafa ‘Cazando bulos’ también da nombre a_una nueva
seccién habilitada en la web de 1a AEV en la que se han
comenzado a recopilar algunos de los bulos desmentidos en los
Gltimos afos por la asociacién. ‘Cazando bulos’ se enmarca
dentro de las acciones de concienciacidén y sensibilizacién que
la AEV impulsa de forma continua para promover el conocimiento
sobre vacunas tanto entre profesionales sanitarios como en la
poblacion general, como es el caso de la campafia ‘El mejor
plan para este invierno’.
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Ademas, esta iniciativa se suma a otras campanas desarrolladas
por la asociacion en los uUltimos afios con motivo de la Semana
Mundial de la Inmunizacidén, centradas en sensibilizar a 1la
ciudadania sobre la importancia de la vacunacién a lo largo de
la vida y reforzar la confianza en esta herramienta clave de
prevencién.

Un estudio anade evidencias
de que 1la vacuna Shingrix
puede jugar un 1importante
papel en la modulacion de los
sistemas bioldégicos,
promoviendo un envejecimiento
saludable

25/04/2026

Kim J, Crimmins E. Association between shingles vaccination
and slower biological aging: Evidence from a U.S. population-
based cohort study. J Gerontol A Biol Sci Med Sci 2026 Jan
20:9lag008. doi: 10.1093/gerona/glag008

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41556115/

Se piensa que la vacunacidén frente al herpes zéster puede
reducir la inflamacidon crénica y la desregulacidén inmune
desencadenada por la reactivacion del virus latente induciendo
un enlentecimiento del declinar bioldgico. Teniendo ello en
cuenta y al que se acumularse las evidencias de que algunas
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vacunas que se administran al adulto, como la del herpes
z6ster, pueden, ademas de evitar la infeccidn, enlentecer la
edad bioldgica, los autores analizan datos del U.S. Health and
Retirement Study para examinar si la vacunacién con Shingrix
se asocia con perfiles mas favorables en relacidén a siete
aspectos: inflamacién, inmunidad innata y adaptativa,
hemodinamica cardiovascular, neurodegeneracion, edad
transcriptdomica vy epigenética y un composite de
envejecimiento. El estudio incluyo 3.844 adultos de setenta o
mas afos de los que se disponia de medidas biolégicas de
sangre venosa, citometria de flujo y evaluacién fisica. Los
autores encontraron que la recepcion de HZ/su se asociaba, con
caracter significativo, con wuna puntuacién menor de
inflamacién (p=0.0027), menor edad epigenética (p=0.0001) vy
transcriptdémica (p=0.0001) y un menor composite de elementos
de edad bioldgica (p=0.0002) respecto a los no vacunados. Por
el contrario, la vacunacién se asocié con puntuaciones mayores
de inmunidad adaptativa (p=0.0133). Los analisis temporales
indicaron que las mejorias en los parametros comentados eran
mas pronunciadas en los tres afnos posteriores a la vacunacién,
pero persistiendo a partir de ese tiempo las mejorias en la
edad bioldégica. Concluyen que sus hallazgos apoyan la
hipétesis de que la vacunacién frente al zoster puede influir
en sistemas bioldgicos claves relevantes en cuanto a la edad.

ELl sarampion, el neumococo y
el papel de 1las redes
sociales en la vacunaciodn
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protagonizaran la XXI Jornada
de Inmunizaciones de Lleida

25/04/2026

= EL encuentro tendrd lugar el préximo 18 de mayo en el
Aula Magna del Campus de Ciencias de la Salud de 1la
Universitat de Lleida

- La jornada pondra el foco en la gestién de las vacunas
en distintos escenarios asistenciales, la actualizaciodn
de recomendaciones frente al neumococo, la prevencion
del VRS en personas vulnerables y las experiencias de 1la
campaia de vacunacion antigripal 2025-2026

- La cita estd organizada conjuntamente por la Subdireccié
regional de Salut Piblica a Lleida i Alt Pirineu i Aran,
el Institut Catala de la Salut y la Asociacidon Espaiiola
de Vacunologia (AEV)

ELl préximo lunes 18 de mayo, el Aula Magna del Campus de
Ciencias de la Salud de 1la Universitat de Lleida acogera la
XXI Jornada de Inmunizaciones de Lleida, un encuentro dirigido
a profesionales sanitarios que, un afio mas, servira para
actualizar conocimientos, compartir experiencias y analizar
los principales retos de la vacunacién en el momento actual.

La jornada, organizada conjuntamente por 1la Subdireccié
regional de Salut Pudblica a Lleida y Alt Pirineu i Aran, el
Institut Catala de la Salut y la Asociacidén Espafiola de
Vacunologia (AEV), reunird a profesionales de la salud
piblica, la atencidén primaria, el ambito hospitalario y 1la
vacunologia para abordar cuestiones clave como la gestidn de
las vacunas, el sarampién, la prevencion frente al neumococo y
el virus respiratorio sincitial (VRS), 1la campana de
vacunacidén antigripal o la reticencia vacunal.

Bajo una mirada prdactica y multidisciplinar, el programa
comenzara con una mesa sobre la gestién de las vacunas desde
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diferentes escenarios, en la que participaran Gloria Mirada
Masip, del Servei de Promocié de 1la Salut a Lleida i Alt
Pirineu i Aran; Eli Jurado Ortiz, del Centre de Vacunacions
Internacionals Lleida; y Monica Guillen Mesalles, del ABS
Borges Blanques.

Uno de los temas centrales serd el sarampidn, una enfermedad
inmunoprevenible frente a la que los expertos insisten en la
importancia de mantener coberturas vacunales adecuadas. La
ponencia correra a cargo de Fernando Moraga Llop, vocal sénior
y portavoz de la Asociacidn Espafiola de Vacunologia.

La jornada también incluirda una actualizacion sobre 1las
recomendaciones de vacunacién frente al neumococo, de la mano
de Xavier Martinez Gomez, del Servei de Medicina Preventiva i
Salut PuUblica del Hospital Universitari Vall d’Hebron y 1la
Universitat Autonoma de Barcelona. Posteriormente, Magda
Campins Marti, especialista en Medicina Preventiva y Salud
Piablica de 1la Universitat Autonoma de Barcelona, abordara el
reto de prevenir el VRS en los colectivos mads vulnerables.

Otro de los bloques estara dedicado a la campafia de vacunacidn
antigripal 2025-2026, con la presentacidén de experiencias que
funcionan desde distintos ambitos asistenciales. En esta mesa
participaran Susana Pérez Osuna, del ABS Eixample; Esther
Barbé Illa, de la Unitat de Salut i Prevencid del Hospital
Universitari Arnau de Vilanova de Lleida; y Laura Suarez
Magana, del ABS Onze de Setembre.

Ademas, la XXI Jornada de Inmunizaciones de Lleida abordara un
desafio cada vez mas presente: la reticencia vacunal y el
papel de las redes sociales. La ponencia sera impartida por
Agneés Huguet Feixa, del ABS Rambla Ferran, y permitira
reflexionar sobre la influencia del entorno digital en 1la
confianza de la poblacion hacia las vacunas.

El encuentro concluird con la mesa “Inmunizar en tiempos de
cambio: wuna responsabilidad compartida”, en 1la que



participaran Ingrid Almenara Holgado y Antoni V. Plana Blanco,
del ABS Balafia — Pardinyes — Seca Sant Pere, junto a M. Luisa
Martin Conde, del Servei de Nefrologia del Hospital
Universitari Arnau de Vilanova de Lleida.

Espana, entre los paises con
mayores coberturas de
vacunacion VPH entre 1los
paises de la Unidén Europea

25/04/2026

Coincidiendo con la Semana Mundial de la Inmunizacién y de los
quince afos de implantacién de programas de vacunacién, el
Centro Europeo de Prevencién y Control de Enfermedades ha
publicado un informe acerca de la situacidn de la vacunacidn
frente al papilomavirus humano en los paises de le Unidn
Europea/EEA. Segin el informe todos los paises UE/EEA
recomiendan actualmente la vacunacién de adolescentes de ambos
sexos en forma de programas reglados de vacunacién. E1
progreso en conseguir altas coberturas en muchos paises es
impresionante y hay tres paises (Islandia, Portugal y Noruega)
gue han alcanzado las recomendaciones del Consejo de Europa
para 2024 de llegar al 90% en nihas a los quince afos. Quince
afios desde la introduccién de los programas en Europa, se
acumula la evidencia e que la vacuna VPH es muy efectiva en
evitar el cancer y amplios estudios en Suecia, Holanda vy
Dinamarca han mostrado reducciones significativas de las
infecciones, lesiones peecancerosas y descenso de las tasas de
cancer cervical en las mujeres vacunadas.
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Como datos interesantes destacar que en 2026 todos los paises
vacunan también a varones, las edades oscilan entre los nueve
y los trece afos, la vacuna nonavalente es la Unica en uso en
23 paises, se vacuna en centros de salud o en escuelas y tres
paises utilizan esquemas de vacunacidén de una sola dosis
(Estonia, Irlanda y Espaia).

VACUNACION FRENTE A H ZOSTER
TRAS ZOSTER OFTALMICO

25/04/2026
Respuesta del Experto a ..

ULTIMAS CONSULTAS y de HERPES ZOSTER
Pregunta

Queria saber si por herpes ocular recidivante estaria
indicado poner la vacuna de del Herpes zéster, se trata de
una enfermera de 61 anos, sin otro antecedente, ni tratamiento
inmunosupresores.

Respuesta de José Antonio Navarro 20 de abril de 2026)

Buenos dias.

Esta indicada la vacunacién frente a HZ en aquellas personas
con dos o mas episodios de la enfermedad, independientemente
de la localizacién. En el caso que comenta lo mas importante
es esperar a que oftalmélogo confirme que el episodio esté
completamente resuelto (1).
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Entre los dias 24 y 30 de
abril de 2026 se celebra 1la
Semana Mundial de la
Inmunizacion

25/04/2026

La Organizacidén Mundial de la Salud celebra, entre los dias 24
y 30 de abril, la Semana Mundial de 1la Inmunizacién con el
lema: “Las vacunas funcionan para cada generacién”. Las
vacunas han supuesto una de las herramientas mas potentes en
la Salud Publica. En los ultimos cincuenta afios las vacunas
han salvado mas de 150 millones de vidas y a dia de hoy
disponemos de vacunas frente a la malaria, papilomavirus
humano, coOlera, meningitis, virus respiratorio sincitial,
Ebola y mpox que estédn salvando muchas vidas y ayudando a las
personas en cada momento de sus vidas para vivir mds tiempo y
con mas salud. No obstante, a unos veinte millones de nifos
les faltaba al menos una dosis de vacunas rutinarias en el afio
2024 .
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