La vacuna antigripal de alta
carga puede ofrecer mayor
proteccidén respecto a la
convencional en diabéticos
mayores, en cuanto a
desenlaces cardiovasculares
asoclados a la gripe
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Debido a que no se dispone de amplia evidencia de que la
vacuna antigripal de alta carga antigénica sea mas efectiva en
evitar los desenlaces respiratorios y cardiovasculares graves,
respecto de la vacuna de carga convencional en personas de 65
o mas afos de alto riesgo, como diabéticas, los autores 1llevan
a cabo un andlisis secundario preespecificado de los datos de
DANFLU-2 (ensayo clinico pragmatico, abierto, aleatorizado
individualmente que se lleva a cabo en Dinamarca entre las
temporadas gripales 2022/2023 y 2024/2025. Los datos se
analizaron entre junio y octubre 2025. De 332.438
participantes con una edad media de 73.7 afos y 48.6% mujeres,
eran diabéticos 43,382 (13.2%). Globalmente la vacuna de alta
carga en comparacién con la convencional redujo 1las
hospitalizaciones cardiorrespiratorias, cardiovasculares vy
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aquellas causadas por la gripe. Las estimaciones del efecto de
la vacuna fueron similares para los participantes con/sin
diabetes para las hospitalizaciones ©por problemas
cardiorrespiratorios (rVE: 7.4% con IC 95%: -2.5 a 16.3), para
las hospitalizaciones por causas cardiovasculares y para las
hospitalizaciones por gripe. La duracién de la diabetes
parecidé modificar el efecto de la vacuna de alta carga vs la
convencional para la hospitalizaciéon cardiorrespiratoria 1lo
que sugiere un beneficio de la primera en los diabéticos de
mas de cinco afios de evolucion, pero no en los que la padecen
con menos de cinco afnos. Los autores concluyen que los datos
encontrados en diabéticos de 65 o mas afnos sugieren beneficios
consistentes de la vacuna antigripal de alta carga respecto de
las hospitalizaciones por gripe, problemas cardiovasculares o
cardiorrespiratorios.



