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Los virus respiratorios presentan un patrén estacional de
presentacién que fue alterado por la irrupcién de la pandemia
COVID-19, haciendo desaparecer de la circulacidén a alguno de
ellos durante periodos extensos. A este respecto, los autores,
pertenecientes al Icahn School of Medicine at Mount Sinai de
Nueva York analizan los datos de un estudio retrospectivo de
mas de tres millones de pruebas diagndésticas hechas en los
Ultimos siete afos en pacientes que acudieron al hospital para
analizar la presencia de ocho tipos de virus, ademds del SARS-
CoV-2. Tras la primera oleada de circulacién del SARS-CoV-2 en
el afo 2020, los virus de gripe A y B, el virus respiratorio
sincitial, 1los <coronavirus estacionales, el virus
parainfluenza y el metapneumovirus humano se “ausentaron”
entre meses diez meses y tres anos en lo que los autores
denominan un “gap pandémico”. Esta disrupcion fue como
consecuencia, probablemente, por las medidas de salud publica
puestas en marcha- distancia social, mascarillas vy
confinamiento- y por las respuestas inmunes antiviricas de la
inmunidad innata, temporales, inducidas por el SARS-CoV-2
semejantes a lo que se conoce como una “inmunidad entrenada”
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(memoria inmune innata que se observa tras lagunas infecciones
0 vacunaciones) potenciada. Los hallazgos sugieren que la
pandemia remodeld temporalmente la epidemiologia de los virus
respiratorios ARN habituales, 1o que, potencialmente, ha
afectado al desarrollo inmune y ha aumentado la
susceptibilidad a futuras epidemias por virus respiratorios.



