Jaime Pérez y Fernando
Moraga-Llop: “Buscamos
reforzar el mensaje de que la
vacunacion es fundamental
tanto en la poblacidén como en
los profesionales sanitarios”

25/11/2025

Con motivo del lanzamiento de la campaiia de concienciacién ‘El
mejor plan para este invierno. Vaclnate’, entrevistamos a
Jaime Pérez, presidente de la AEV, y Fernando Moraga-Llop,
portavoz y vocal sénior, para conocer mejor esta iniciativa
que ya alcanza su tercera ediciodn.

iQué objetivos persigue la campaiia de este aio?

Jaime Pérez: Sensibilizar al plblico sobre una cuestién tan
importante como 1la proteccidén frente a enfermedades
respiratorias infecciosas causadas por virus y bacterias.
Cuenta con el aval de otras sociedades cientificas y el apoyo
de la industria farmacéutica, y el objetivo es reforzar el
mensaje de que la vacunacidén es fundamental tanto en 1la
poblacién como en los profesionales sanitarios, a los que
también nos dirigimos desde 2024. Ademas, se complementa con
una campafa en redes sociales con la que difundimos otros de
los muchos beneficios que las vacunas tienen sobre la salud,
mas alla de proteger de las enfermedades para las que fueron
disenadas.
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¢Qué novedades incorpora con respecto a ediciones anteriores?

Jaime Pérez: La campafia ha ido creciendo afo a afio. En 2025
tiene una mayor presencia en prime time, en un programa de una
cadena nacional con gran repercusion y audiencia entre el
piblico al que queremos llegar como es Pasapalabra. Ademas,
hemos introducido publicidad en exteriores en 9 ciudades
espafiolas y el spot se estd proyectando en mas de 700 salas de
cine. Todo ello se suma a las cunas de radio, las redes
sociales, los medios de comunicacidén convencionales, tanto
impresos como online.. Hemos procurado que fuera una campafa
muy potente.

La campaia se enmarca dentro de una linea de trabajo de la AEV
encaminada a contribuir a aumentar las coberturas de
vacunacion.. éQué otros proyectos de la AEV forman parte de
esta linea?

Jaime Pérez: Ademas de esta campafa anual de concienciaciédn,
en esta linea se enmarcan otras iniciativas como los hasta
ahora llamados AEV Awards -que van a pasar a ser Premios AEV-,
o las ayudas a asociaciones de pacientes para que desarrollen
actividades relacionadas con 1la vacunacidon. También otras
campafnas informativas que llevamos a cabo a lo largo del aio,
con motivo, por ejemplo, de la Semana Mundial de 1la

Inmunizacidén, asi como otras muchas iniciativas en prensa y
medios. La meta siempre es informar y formar mejor, para
conseguir unas mejores coberturas vacunales.

La campaifia vuelve a hacer hincapié en la vacunacién de los
profesionales sanitarios. ¢Es todavia wuna asignatura
pendiente?

Fernando Moraga-Llop: La vacunacion de los profesionales
sanitarios es uno de los temas pendientes mas importantes y
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preocupantes cuando se analizan las coberturas vacunales. En
el afo 2024, segun el Sistema de Informacidon de Vacunaciones
del Ministerio de Sanidad (SIVAMIN), la cobertura fue del
39,5% (entre el 23,8% y el 75,6%, segun las comunidades
auténomas), cifra que resulta motivo de alerta. Hay que tener
en cuenta que la recomendacidén de vacunacién por parte del
personal sanitario es el principal determinante para aumentar
las coberturas vacunales en la poblacidn.

El mejor plan para este invierno se dirige también a padres y
madres de niios de entre 6 y 59 meses, para que les vacunen de
la gripe. ¢(Es consciente la poblacién de la gravedad de 1la
gripe, o se sigue banalizando?

Fernando Moraga-Llop: La gripe en el nino es una enfermedad
infravalorada por las familias y por los propios sanitarios
debido a la escasa percepcion de su importancia clinica
individual, asi como de su impacto poblacional y sanitario
asistencial. Ademas, es una infeccién infradiagnosticada e
infradeclarada a los sistemas de vigilancia epidemioldgica.

Como pediatra, iqué diria a los padres para que vacunaran a
sus hijos frente a la gripe?

Fernando Moraga-Llop: La gripe es la enfermedad prevenible
mediante vacunacidén de mayor incidencia en la edad pediatrica.
La tasa de ataque de la gripe en la infancia cada temporada
es, por lo general, superior al 30-40%, y ademas los nifios son
los principales transmisores del virus en el domicilio y en la
comunidad. Las tasas de hospitalizacidén en los nifios menores
de 5 afilos son elevadas y similares, y en algunas temporadas
incluso superiores, a las de los mayores de 65 anos. El
objetivo de la vacunacidén pediatrica es la proteccidén directa
de los ninos vacunados, reduciendo las hospitalizaciones y las
formas graves de la enfermedad, pero a la vez lograr una



proteccion indirecta al disminuir la transmisién de la gripe a
otras personas.

iPor qué es importante que los mayores de 60 afios revisen su
estado de vacunacion frente al neumococo?

Fernando Moraga-Llop: La vacunacién antineumocédcica se
implementdé en Espafia con la vacuna de polisacaridos 23-
valente, autorizada en 1983, primero en los adultos de riesgo.
A partir de 2001 se autorizaron las vacunas conjugadas, que
son mas inmundgenas y confieren memoria inmunitaria, con una
proteccién mas duradera. En la actualidad se dispone, para los
adultos, de dos vacunas conjugadas frente a 20 y 21 serotipos
de neumococo que no son coincidentes. Por tanto, las personas
mayores deben revisar si su vacunacidén antineumocécica estad
actualizada.

iPor qué son necesarias campaias como «El mejor plan para este
invierno»?

Fernando Moraga-Llop: Las campafias buscan informar y educar a
la poblacidon en materia de prevencidén de las enfermedades
infecciosas. Sirven, al mismo tiempo, para actualizar el
conocimiento sobre nuevas vacunas que se hayan autorizado
desde la temporada anterior y sus posibles beneficios
colaterales. Esta informacién deberia ofrecerse ya en las
escuelas, para ir educando a los nihos en materia de salud y
prevencién.



