La 1niciativa ‘Call to
action’ de parlamentarios
europeos emite un 1informe
sobre el papel de 1la
inmunizacion antigripal para
un envejecimiento saludable

24/11/2025
La iniciativa Call to action Ensuring Effective Immunisation

Programmes for an Ageing Europe promovida por 1los
parlamentarios europeos Vytenis Andriukaitis y Andras Kulja
han emitido un informe al objeto de priorizar oportunidades
para reforzar los programas de inmunizacion antigripal de
manera que se aborde el reto de la inmunosenescencia con la
evidencia cientifica mas reciente. Las Call to Actions
propuestas son:

1. Incluir 1las vacunas antigripales “mejoradas” para
mejorar la proteccion

2. Considerar adaptar el umbral de edad para 1la
implantacidén de vacunas de inmunogenicidad aumentada

3. Apoyar los mensajes de salud pUblica de manera que
ayuden a los mayores a comprender sus opciones para
solicitar la mejor proteccidn disponible, vy

4. Priorizar el acceso a las vacunas mas efectivas para los
mas vulnerables, con especial foco en la equidad

En la iniciativa han participado miembros de la Asociacidn
Espafiola de Vacunologia.
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La AEV celebra Ssu 25
aniversario. Y tu, <équé
hacias hace 25 anos?

24/11/2025
Hoy, 24 de noviembre de 2025, cumplimos, nada mds y nada

menos, que 25 afos. Hace un tiempo 0s preguntdabamos qué
estabais haciendo hace un cuarto de siglo, y en este dia tan
especial queremos compartir con todos vosotros las historias
que nos habéis hecho llegar. iGracias a todos y todas las que
habéis participado!
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"Hace 25 anos, con el cambio de
siglo, dejé |la medicina con su plaza
en interinidad, rescindi mi contrato
y me fui a un convento de clausura,

hasta que pasados tres afos
empezo en mi un deseo de salir, de

forma que antes de renovar los

votos por dos anos mas, lo dejé. Se
podria pensar que fue un fracaso (y
eso crei durante un tiempo), pero a
dia de hoy estoy contenta de haber
tenido esa experiencia. En mi dia a

dia me ayuda saber gque hay

siempre alguien que reza por mi"

Andnimo
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"EI 2000 marcaba una nueva era:
comenzaba la digitalizacion de las
historias clinicas y llegaba el euro,
mientras aun cobrabamos en pesetas
del INSALUD. Tres anos después de
terminar la Diplomatura en Enfermeria,
el panorama laboral no era
prometedor. Sin embargo, esa
inestabilidad me dio algo valioso:
tiempo para seguir formandome.
También descubri la grandeza de la
Atencion Primaria y su capacidad para
transformar vidas con intervenciones
sencillas, pero de enorme alcance

social”
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"Yo hace 25 anos ya trabajaba en
primaria como enfermera de Salud
Publica haciendo atencidon
domiciliaria y vacunacién escolar.
Este mismo ano se reformo la
primaria donde estaba asignada y
empecé a trabajar en el CAP, y segui
vinculada al tema de vacunaciones
desde la consulta de pediatria y
colaborando con el Servicio de
Cestion de Vacunas (SEGIV). Ahora
me quedan 4 semanas para la

jubilaciéon"

M. Dolors Heras Fortuny
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"En el primer Congreso de la AEV, todas
las presentaciones pasaron por mi correo
y las llevé a Cadiz en CD. La conferencia
de clausura, a cargo de GCregory Poland
(CDC), fue poco después del 11-S. Aunque
él habia enviado su presentacion, la
modificd la noche anterior y su portatil
quedod sin bateria, imposible de cargar
por funcionar a 125 voltios. Me Ilamaron
para ayudar y, por suerte, llevaba su
versiéon original en un CD, lo que
permitié que pudiera dar una
conferencia espectacular. Quienes
organizamos ese Congreso nunca
olvidaremos cdmo, con tan poco tiempo,
salid todo tan bien."

Anénimo
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"Hace 25 anos, en el ano 2000, me
encontraba estudiando el segundo
curso de la carrera de enfermeria
en la Universidad de Oviedo.
Recuerdo ir a la facultad con
mucha ilusion, con ganas de
aprender y con ansias de empezar
a hacer las practicas. De aquella
no tenia ni idea de que el mundo
de las vacunas y de la
inmunizacion seria mi mundo 25
anos después"

Juliagn Ojanguren
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"En una tarde de un caluroso
verano de hace 25 anosy en un
lugar del sur de Andalucia, unos
cuantos vacunologos de los de

“toda la vida. Hablabamos de que
en ese momento echabamos de
menos una asociacion que
aglutinara a todos aquellos que

tuvieran una relacién mas o

menos estrecha con la

Vacunologia. En un momento

dado, alguien soltdo un: ";A que no
hay...?" Y el resto, jya es historia!"

José Antonio Navarro
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"Hace 25 afnos estaba
comenzando mi vida profesional
en el Servicio de Medicina
Preventiva del Hospital Virgen
del Camino de Navarra. A la vez
comenzaba también mi vida
familiar con el nacimiento de mi
primer hijo. Estoy contenta de
esta aventura que empezaba
hace 25 anos, de los objetivos que
han guiado el dia a dia
profesional que tienen que ver
con la prevencion y control de las

infecciones”

Judith Chamorro
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"Hace 25 anos yo tenia 15 anos
y era una «narra» empollonay
repelente cuyo objetivo
principal era estudiar para
poder ser medico y operar en
Africa. Con el paso de los afos
me di cuenta de que el valor
de la prevencidn y, sobre todo
de la vacunaciodon, podria
salvar bastantes mas vidas
gue mis dos manos”

Anoénimo



"Hace 25 anos terminé mi
residencia y empecé como
meédico adjunto en un
hospital de la Comunidad
Valenciana. Pero |lo que
realmente cambid mi vida
fue ser madre por primera
vez"

Natividad Tolosa

La vacuna Shingrix reduce las
recurrencias de herpes zoster
en aquellos con antecedentes
de su padecimiento

24/11/2025

Jegedea B, Zhoua Y, Hawksworthb H et al. Herpes zoster
recurrence, and safety and immunogenicity of the recombinant
zoster vaccine in adults aged =50 years with a history of
herpes zoster: a phase 3, randomized controlled trial. J
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Infect articles in press August 5, 2025

https://www.journalofinfection.com/article/S0163-4453(25)00167
-7/fulltext

Fase III de un estudio ciego y multicéntrico con el objetivo
primario de evaluar la seguridad, inmunogenicidad y la
recurrencia de herpes zoster en adultos tras la vacunacidn con
HZ/su que habian padecido previamente un episodio de herpes
zoster. El estudio reclutd participantes de 50 afios o mas que
habian padecido zéster mas de seis meses antes para recibir en
proporcién 1:1 dos dosis de vacuna o placebo con una
separacidon de dos meses. En 1426 adultos que habian recibido
al menos 1 dosis de vacuna HZ/su (714) o de placebo (712) se
confirmaron ocho casos de recurrencia de zd4ster, todos ellos
en lo que habian recibido placebo (IRR de HZ7su vs placebo
0.00 (0.00-0.46), con lo que se cumplidé el objetivo de no
inferioridad. No se identificaron problemas de seguridad y en
cuanto a la inmunogenicidad, dos dosis de vacuna indujeron
robustas respuestas inmunes. Los autores concluyen que en
personas de 50 o mas afios con un episodio previo de herpes
z6ster, 1la vacuna Shingrix no aumenta el riesgo de
recurrencias de zéster. Adicionalmente 1la vacuna genero
potentes respuestas inmunes y con buen perfil de seguridad, 1lo
gue apoya el uso de esta vacuna en aquellos con episodios
previos de herpes zéster.
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