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Hoy, 17 de noviembre de 2025, se conmemora el World Cervical
Cancer Elimination Day lo que supone un hecho histórico en
cuanto a los esfuerzos mundiales para acabar con un cáncer
prevenible.  Este  día  se  construye  por  momentos  de  gran
impulso,  con  países  unidos  en  ambiciosas  campañas  de
vacunación, de cribados y de progresos acelerados hacia la
eliminación del cáncer de cuello de útero como un problema de
salud pública.

Esta  conmemoración  anual  enfatiza  una  oportunidad  crítica:
este cáncer es el cuarto más frecuente en mujeres y que se
cobra la vida de más de 350.000 mujeres al año -el 90% en
países de renta media-baja- y se sustenta en unos pilares
críticos: vacunar al 90% de las chicas, cribar al 70% de las
mujeres  y  tratar  al  90%  de  los  precánceres  y  cánceres
invasores.

A este respecto Gavi, la Vaccine Alliance y sus socios estiman
que se ha conseguido la meta de llegar a vacunar a 86 millones
de niñas en 2025. La OMS, por su parte, estima que con la
expansión de la vacunación se evitarán 1,4 millones de vidas
en el futuro como consecuencia del cáncer cervical.
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Las infecciones por rinovirus
en los niños pueden asociarse
a  una  protección  frente  a
SARS-CoV-2
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Mediante  un  análisis  de  cohortes  de  casos  y  de  casos  y
controles procedentes de la Human Epidemiology and Response to
SARS-CoV-2 Cohort de los Estados Unidos, los autores evalúan
si la infección por virus respiratorios habituales protege
frente a las infecciones por SARS-CoV-2 y, si es así, cuales
serían  los  mecanismos  subyacentes.  Para  ello  estudian  la
presencia de 21 patógenos respiratorios, longitudinalmente, en
10493  muestras  de  exudados  nasales  de  1156  participantes.
Secuenciaron  el  ARN  de  147  muestras  de  144  participantes
recogidas antes de la infección por SARS-CoV-2 y 391 de 165
participantes durante y antes de una infección por rinovirus.
Los participantes con infección por rinovirus en los 30 días
previos tenían un 48% menos de riesgo de una infección por
SARS-CoV-2  (HR  ajustado  de  0,54  con  p=0,034).  En  los
participantes  con  infección  por  SARS-CoV-2,  una  infección
reciente por rinovirus se asoció con un riesgo 9,6 veces menor
(p=0,0031) de carga vírica. Una mayor expresión previa a la
infección de 57 genes se asoció con menor carga de SARS-CoV-2,
incluyendo  27  genes  de  defensa  antivírica,  de  los  que  22
fueron inducidos por infecciones rinovíricas. Con respecto a
los adultos, los niños expresaron mayores niveles de genes
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antivíricos y tuvieron un 2.2 de incremento del riesgo para
padecer infecciones por rinovirus. Los autores concluyen que
las infecciones por rinovirus, que desencadenan una expresión
aumentada de genes respiratorios antivíricos, se asocian con
un  riesgo  menor  de  infectarse  por  SARS-CoV-2  y  que  las
infecciones  frecuentes  por  rinovirus  pueden  aumentar  este
perfil  génico  protector,  lo  que  explicaría,  al  menos
parcialmente, porqué los niños experimentarían infecciones por
SARS-CoV-2 más leves en relación a los adultos.


