Los preescolares y escolares
con gripe son bastante mas
infecciosos que los adultos
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A la hora de prevenir y controlar la gripe es crucial
comprender los factores que influyen en su infecciosidad y en
la excrecidn del virus. En relaciéon a este punto, los autores
analizan la transmisidén domiciliaria en base individual con
442 domicilios y 1710 individuos entre 2008 y 2017 en Hong
Kong para caracterizar la dinamica de la transmisién en el
domicilio y los factores que pudieran influir. Estimaron que
la edad, los sintomas febriles y la carga virica se asocian,
todas ellas, con una mayor infecciosidad. No obstante, al
comparar modelos, el mejor de ellos incluyé a la edad y a la
fiebre como los factores que afectan en mayor medida la
infecciosidad individual, estimando que los nifos en edad
preescolar y escolar eran un 317% (IC 95%: 103-1042) y un 161%
(33%, 601%) mas infecciosos que los adultos, respectivamente.
Los pacientes que tenian fiebre eran un 146% (37%, 420%) mas
infecciosos. Al afladir heterogeneidad a la infecciosidad
individual de los casos no alteraba las estimaciones del
modelo, lo que sugiere que estos factores podrian explicar las
diferencias en la infecciosidad. Los autores concluyen que su
estudio clarifica la contribucién de la edad, de los sintomas
gripales y la excrecidén virica a la infecciosidad de los casos
de gripe a escala domiciliaria y que apoya el uso de las
medidas de control a la hora de reducir la transmisioéon de 1la
gripe en ninos febriles.
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