La efectividad de 1la vacuna
de la varicela se asocia al
momento del dia en el que se
administra
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Es conocido como los ritmos circadianos influyen en los
procesos inmunes, por lo que los autores evaluan la asociaciodn
entre el momento del dia de la administracidén de la vacuna
frente a la varicela y la efectividad de la misma. Para ello
recopilan datos de una cohorte nacional de Israel de nihos
menores de seis afos reclutados entre enero 2002 y diciembre
2023 y comparan a los nifios vacunados durante la mafana entre
las 7 y las 10,59 horas, en la mafana tardia (11 a 15,59
horas) o durante la tarde (16 a 19,59 horas). El evento
terminal fue la primera infecciodn de varicela al menos pasados
15 dias desde la segunda dosis. Ajustan por etnia, sexo y
comorbilidades. De 251,141 nifnos vacunados, 4,501
experimentaron infecciones breakthrough y 1las tasas de
infeccién difirieron segin el momento de la vacunacién con las
menores cuando la vacunacidén tuvo lugar entre las 11,00 y las
15,59 horas con un Hazard ratio de 0,88 (0,82-0,95). Las
mayores tasas de infeccidén se encontraron asociadas a la
vacunacion recibida entre las 16,00 y las 19,59 horas con una
Hazard ratio de 1,41 (1,32-1,52). Esta asociacidén permanecid
invariable tras los ajustes por etnia, sexo y comorbilidades,
aunque la obesidad, el ser judio y vardn se asocidé con una
menor efectividad de la vacuna. Los autores concluyen que al
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igual que se ha observado para la vacuna frente a COVID-19 han
encontrado una asociacidn significativa entre el momento de la
vacunacioén y su efectividad clinica.



