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Pregunta

Querría  saber  si  existe  alguna  contraindicación  para
administrar una vacuna triple vírica en una paciente de 56
años con CU y en tratamiento únicamente con mesalazina de 3g
vía oral.
La guía del ministerio de 2018 establece unos periodos de 4
semanas  post  tratamiento  y  2  semanas  antes  de  volver  a
reanudarlo pero los datos sobre ello son escasos. Sin embargo,
el documento no detalla mucho más al respecto y genera cierta
incertidumbre al no considerarse en ningún momento como un
inmunosupresor como tal. Únicamente se refieren a él como un
inmunomodulador  que  en  algunos  casos  ha  producido  una
linfopenia  leve.
Hemos consultado a compañeros de otros centros al respecto y
es un tema que es interesante de debatir y de esclarecer.
Entendemos  también  que  dicha  guía  está  completamente
desactualizada y que precisa de una revisión exhaustiva dados
los avances de estos últimos 5 años.
Dicho fármaco se utiliza de rutina en para los pacientes con
enfermedades  inflamatorias  intestinales  por  lo  que  dicha
situación se puede producir con frecuencia en la consulta.

Respuesta de José Antonio Navarro (14 de enero de 2025)

Buenos días.
1. Lo crucial es conocer si realmente necesita una persona de
esa  edad  recibir  vacuna  triple  vírica  ya  que  desde  el
Ministerio de Sanidad se considera que todos los nacidos antes
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de 1978 se consideran inmunes por padecimiento previo (1). Por
otra  parte,  las  pruebas  serológicas  convencionales
transcurrido mucho tiempo desde el padecimiento pueden perder
sensibilidad (2).
2. Está prevista la actualización del actual documento de la
Ponencia de Vacunas del CISNS.
3.  Según  las  recomendaciones  más  recientes,  los
aminosalicilatos  no  ejercen  efecto  inmunosupresor  reseñable
(3,4).
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