Un estudio de cohortes con
mas de 46 millones de dosis
de vacunas Covid-19 encuentra
un efecto protector frente a
episodios cardiovasculares
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https://www.nature.com/articles/s41467-024-49634-x

Estudio que analiza los efectos de las dosis de recuerdo de
vacunas frente a COVID-19 en cuanto al riesgo de padecer
enfermedad cardiovascular. En un estudio de cohortes, 1los
autores utilizan datos longitudinales de 45,7 millones de
adultos de Inglaterra entre diciembre 2020 y enero 2022 para
comparar la incidencia de complicaciones trombdticas vy
cardiovasculares hasta las 26 semanas tras la primera y
segunda dosis de vacuna y las dosis de recuerdo de distintas
marcas y con diferentes combinaciones vacunales con la
incidencia previa o en aquellos no vacunados. La incidencia de
acontecimientos trombdéticos arteriales -mayormente infarto
agudo de miocardio y accidente cerebrovascular- fue, en
general, menor tras cada dosis de vacuna, tipo y combinaciones
de ellas. De manera similar, la incidencia de episodios
trombéticos venosos — mayoritariamente embolismo pulmonar vy
trombosis venosa profunda de las extremidades inferiores- fue
inferior tras la vacunaciéon. Si se constatdé una incidencia
superior de danos postvacunales que se habian reportado con
anterioridad, del tipo de trombocitopenia con trombocitosis
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tras la primera dosis de vacuna de adenovirus ChAdOx1l y de
miocarditis y pericarditis tras las primeras y segundas dosis
y tras el recuerdo de vacunas de ARN mensajero. Los autores
concluyen que sus hallazgos apoyan el mantenimiento de las
altas coberturas de vacunacion.

Asli es el spot de la nueva
campana de concienciaciodn de
la AEV: E1l mejor plan para
este 1invierno, vacunate

08/11/2024

La Asociacion Espafiola de Vacunologia acaba de lanzar su nueva
campafa de concienciacién ‘El mejor plan para este invierno.
Vacunate’, con el objetivo de incentivar la vacunacidn en
mayores de 60 y poblacién vulnerable, nifios y nifas de entre 6
y 59 meses, y profesionales sanitarios.

Con esta campafia damos continuidad a la lanzada en 2023 pero
con importantes novedades, como que este afio contamos con un
spot que podra verse en television, medios digitales y redes
sociales. Descubre aqui el spot principal de la campafa, una
pieza audiovisual de 45 segundos protagonizada por los mismos
actores que la anterior y que, ademas, son familia en la vida
real. En ella recordamos la importancia de la vacunacién para
poder disfrutar de un invierno saludable, 1lleno de planes en
compafiia de los nuestros.

https://vacunas.org/wp-content/uploads/2024/02/45-SECS-16X9.mp
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‘El mejor plan para este invierno: vacuUnate’ esta
especialmente dirigida a las personas de 60 o mas afos y a la
poblacidon vulnerable, para que se vacunen frente a la gripe,
la Covid-19 y 1la neumonia. Asimismo, estd dirigida a
los padres y las madres de los nifos y nifias de entre 6 y 59
meses con el objetivo de incentivar su vacunacidén frente a la
gripe, que se recomienda por segundo afo consecutivo a este
sector de la poblacién. Como novedad, este afio la campafa
también quiere alcanzar a los profesionales sanitarios con un
doble objetivo. Por un lado, fomentar la vacunacion del
personal sanitario frente a la gripe y la Covid-19 para
protegerse a ellos mismos y a sus pacientes. Y, por otro, que
actuen como prescriptores recomendando a estos uUltimos a
vacunarse para disfrutar de los suyos con salud.

EL mejor plan para este i1invierno.
Vacunate

Un estudio mundial aborda
distintas estrategias para
incrementar en sanitarios 1la
confianza y las coberturas de
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vacunacion

08/11/2024

De Koning R, Gonzalez Utrilla M, Spanaus E et al. Strategies
used to improve vaccine uptake among healthcare providers: A
systematic review. Vaccine 2024;19:100519

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S25901362240
00925#:~:text=Interventions%20included%20educational%20initiat
ives%2C%20reminders,vaccination%20hours%3B%20and%20leadership%
20engagement

Debido a que desde hace unos anos han aumentado las
reticencias a la vacunacidén en la poblacién general pero
también entre los sanitarios, lo que conlleva un descenso en
las coberturas de vacunacidn, y teniendo en cuenta que son
estos Ultimos uno de los elementos centrales tanto en infundir
confianza y en el proceso de toma de decisiones de sus
pacientes como en su exposicién a enfermedades
inmunoprevenibles y a pacientes vulnerables, los autores
plantean una revisién sistematica al objeto de explorar
estrategias tendentes a incrementar en ellos las coberturas.
Llevaron a cabo una blUsqueda de la literatura en las bases de
datos de PubMed, EMBASE y en MEDLINE y en la literatura “gris”
para identificar estudios que describieran intervenciones de
mejora de coberturas. La extraccidn de datos y el analisis se
centrd en categorizar intervenciones e identificar frecuencias
de uso para desarrollar recomendaciones adaptadas a las
distintas regiones. Identificaros sesenta estudios que
predominantemente incluian 1la vacuna de gripe. Las
intervenciones incluian iniciativas educativas, recordatorios,
incentivos, mejoras en 1los accesos, sistemas de
retroalimentaciéon y politicas vacunales. Las estrategias clave
incluian sesiones formativas, poésters, panfletos, unidades
méviles de vacunacidon y liderazgo. Los autores concluyen que
sus hallazgos subrayan 1la importancia de un enfoque
multifactorial que combine formacidén, mejora en accesibilidad
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e incentivos motivacionales especialmente cuando la vacunacién
obligatoria del sanitario genera controversias.

La Asocilacion Espanola de
Vacunologia se pone a
disposicidn de las
autoridades sanitarias en
materia de salud publica y
vacunacion

08/11/2024

- La asociacion cientifica ofrece su apoyo y colaboracién
a la Generalitat Valenciana y al Ministerio de Sanidad
para todas aquellas necesidades que puedan surgir a raiz
de la situacion que se esta viviendo estos dias en 1la
Comunidad Valenciana

- En cuanto a la preocupacion sobre el tétanos, la AEV
hace un 1lamamiento a la prudencia y recuerda que, en
Espafia, la vacunacidon frente a difteria, tétanos y
tosferina (DTP) se introdujo en Espaifia en 1965 y desde
entonces se han revisado y mejorado las pautas de
vacunacion

- Segin datos oficiales del portal estadistico del
Ministerio de Sanidad, las coberturas de vacunaciodn
frente a tétanos-difteria en las primeras cuatro dosis
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pediatricas superan el 90% para el aiio 2023

- Desde la AEV instan a todos aquellos que estan llevando
a cabo labores de limpieza y voluntariado a seguir las
recomendaciones de la Conselleria de Sanitat y el
Ministerio de Sanidad para evitar riesgos

La Asociacién Espafiola de Vacunologia se pone a disposicidn de
las autoridades sanitarias en materia de salud publica vy
vacunacidén ante la emergencia generada por la DANA.

La asociacidn cientifica ofrece su apoyo a la Generalitat
Valenciana y al Ministerio de Sanidad para brindar toda 1la
ayuda que sea necesaria a los equipos de salud publica y
vacunacidén, para todas aquellas necesidades que puedan surgir
a raiz de la situacidén que se esta viviendo estos dias en 1la
Comunidad Valenciana.

Al mismo tiempo, ante las uUltimas informaciones publicadas en
relacién con el posible riesgo de epidemias, desde la AEV
hacen un 1lamamiento a la calma e instan a seguir 1las
recomendaciones publicadas en la web de la Conselleria de
Sanitat de la Comunidad Valenciana y en el Ministerio de
Sanidad. En ellas se recogen las medidas de proteccién que
deben seguir quienes estan llevando a cabo labores de limpieza
y voluntariado en las zonas afectadas y se da respuesta a
cuestiones relacionadas con el agua potable, los alimentos y
la gestidén de residuos, entre otras.

Con respecto a la preocupacioéon sobre el tétanos, la AEV apela
a la prudencia y recuerda las recomendaciones generales de
vacunacioén. La vacunacién frente a difteria, tétanos vy
tosferina (DTP) se introdujo en Espana en 1965 y desde
entonces se han revisado y mejorado las pautas de vacunacion.
En el caso de heridas de riesgo, conocidas como “tetanigenas”
se recomienda que la persona realice un correcto lavado de la
zona afectada y acuda a un centro sanitario para la valoracién



de la herida asi como las necesidades de inmunizacién.

Con todo, desde la AEV recuerdan que la inmensa mayoria de la
poblacidén joven estd correctamente vacunada y que las
precauciones deberian extremarse entre personas de mayor edad.
De hecho, segun datos oficiales del portal estadistico del
Ministerio de Sanidad, las coberturas de vacunacién frente a
tétanos-difteria en las primeras cuatro dosis pediatricas
superan el 90% para el afo 2023.

Asimismo, insisten en mantenerse informados sobre estas
cuestiones a través de los cauces oficiales de la Conselleria
de Sanitat y el Ministerio de Sanidad.

Mediante este gesto, la AEV reafirma su compromiso con la
cooperacion entre entidades cientificas y administraciones
publicas para hacer frente de manera efectiva a emergencias de
salud y crisis sanitarias como las que surgen tras 1los
fendmenos meteorolégicos extremos.

Lineas del trabajo del Grupo
de Trabajo de Impacto de las
inmunizaciones en las
resistencias antibidticas de
la AEV

08/11/2024

La resistencia a los antibidticos ha emergido como una de las
principales amenazas para la salud publica en el siglo XXI. La
Revisién sobre la Resistencia Antimicrobiana, encargada por el
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Gobierno del Reino Unido, argumentdé que la resistencia a los
antimicrobianos podria causar la muerte de 10 millones de
personas al afo para 2050. La Organizacién Mundial de la Salud
y numerosos grupos e investigadores coinciden en que 1la
propagacién de la resistencia a los antibidticos es un
problema urgente que requiere un plan de accién global vy
coordinado para abordarlo.

Desde 1la Asociacién Espafiola de Vacunologia (AEV), se ha
querido recalcar la importancia de las vacunas en la lucha
contra la resistencia a los antibidéticos. Para ello, se creé
el Grupo de Trabajo “Impacto de las inmunizaciones en las
resistencias antibidéticas”, desde el cual se estan
desarrollando trabajos multidisciplinares tales como:

» Elaboracién infografia para el Dia Europeo para el Uso
Prudente de los Antibidticos.

» Elaboracidén de infografias sobre la importancia de la
vacunacién antigripal, la vacunacidén en general y su
impacto en la reduccién del uso de antibidticos.

= Evaluacidén del impacto de la vacunacidén frente a virus
en el uso de antibidticos tanto en nifios como en adultos
mayores de 60 anos.

» Estudios retrospectivos sobre la resistencia bacteriana
y el estado de vacunacidén de pacientes.

= Participacion en el bloque 3 del Curso inmunizacién a 1o
largo de la vida.

 Desde la AEV queremos informar a los socios que se
realizaran convocatorias periddicas para formar parte de
los Grupos de Trabajo de la AEV, como este.

Coordinadores del grupo:
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