DEMORA EN LA PROFILAXIS
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RABIA
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Respuesta del Experto a ..

ULTIMAS CONSULTAS y de RABIA
Pregunta

Tenemos un viajero en nuestro Centro de Vacunacidn
Internacional al que, por el tipo de viaje que va a hacer vy
destino, le hemos recomendado la vacuna de la rabia. Le hemos
administrado ya la primera dosis de vacuna. La segunda seria a
los 7 dias, pero nos indica después que no puede acudir a la
cita a los 7 dias. éEse intervalo minimo se puede alargar?. Es
decir, poner la segunda dosis mas alla del séptimo dia.

Respuesta de José Antonio Navarro (19 de noviembre de 2024)
Buenas tardes.

La OMS en su documento de Position Paper en relacién a la
profilaxis preexposicién frente a la rabia dice que cuando
haya problemas de tiempo una dosis de vacuna probablemente
confiera cierta proteccidén. En este caso, y para aquellos que
solo hayan recibido esa dosis, deberan recibir una segunda
dosis tan pronto como sea posible y siempre en periodo de un
ano (1).
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VACUNACION ANTIMENINGOCOCICA
EN PACIENTES TRATADOS CON
AVACOPAN
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ULTIMAS CONSULTAS y de MENINGOCOCO
Pregunta

Quisiera saber su opinidén respecto a posible vacunacidén frente
a Meningitis en pacientes tratados con Avacopan.

Segun recoge la ficha técnica del farmaco, “Avacopan no
disminuye la formacién del complejo de ataque de membrana
(C5b-9) ni del complejo terminal del complemento (TCC). No se
han identificado casos de Neisseria Meningitidis en el
programa clinico de Avacopan. Supervisar a los pacientes
tratados por vasculitis asociada a ANCA de acuerdo con la
practica estandar para detectar signos y sintomas clinicos de
infecciones por Neisseria”.

La duda nos surge al leer esta Ultima frase: supervisar de
acuerdo con la practica estandar para detectar signos vy
sintomas clinicos de infecciones por Neisseria. ¢éPuede
interpretarse que esa recomendacidén de supervisidon esté
relacionada con la posibilidad de una mayor susceptibilidad a
infeccién meningocdécica en 1los pacientes tratados con
Avacopan?
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Muchas gracias, como siempre
Respuesta de José Antonio Navarro (19 de noviembre de 2024)
Buenos dias.

Al contrario de los inhibidores de C5 tales como eculizumab vy
ravilizumab, el avacopan como inhibidor selectivo de 1los
receptores C5a, no bloquea la produccién de C5b-9 1o que
preserva el complejo de ataque de membrana que es critico en
el mecanismo de defensa del huésped frente a bacterias
capsuladas tipo Neisseria meningitidis (1).

Tal como recogen las FT de la EMA y de la FDA no hay casos
descritos de infecciones 1invasora por N meningitidis en
pacientes con Avacopan. Es por ello que hasta la fecha ninguna
autoridad sanitaria recomienda la vacunacién frente a 1los
serogrupos A,B,C,Y,W.
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de la gripe, algo que ademas
reduce el riesgo de infartos
e 1ctus”

19/11/2024

En plena campaiia de vacunacidén antigripal, José Goémez Rial,
Jefe de Servicio de Inmunologia del Hospital Clinico
Universitario de Santiago de Compostela ha usado su cuenta de
Twitter como altavoz para concienciar sobre la importancia de
protegerse frente a esta enfermedad. Hablamos con él sobre el
decalogo que ha publicado.

éQué razones le han llevado a publicar en Twitter este
decdlogo sobre la vacunacion antigripal?

Lanzar el hilo fue una manera de concienciar sobre 1la
importancia de la vacunacidon <contra la gripe,
especialmente cuando creo que se tiende a subestimar 1los
riesgos de la enfermedad. Cada temporada, la gripe tiene un
impacto considerable en la salud publica, afectando no solo a
las personas mayores o con enfermedades crénicas, sino también
a adultos sanos y ninos, y puede llevar a complicaciones
graves. Queria recordar a la poblacién que la vacuna no solo
reduce el riesgo de enfermedad y hospitalizacién, sino que
también contribuye a proteger a los mas vulnerables y a
reducir la presidn en el sistema sanitario.

éQué otros beneficios tiene la vacuna frente a la gripe?

Puede ayudar a reducir el riesgo de infartos e ictus,
especialmente en personas mayores y en quienes ya tienen
factores de riesgo cardiovascular. Varios estudios
cientificos han mostrado que la infeccién por el virus de la
gripe puede desencadenar una respuesta inflamatoria intensa en
el cuerpo, lo que aumenta la probabilidad de que se formen
coagulos en la sangre, eleva la presion arterial y sobrecarga
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el sistema cardiovascular. Esto puede precipitar eventos como
infartos de miocardio y accidentes cerebrovasculares.

iQué papel jugdis los profesionales sanitarios en la cultura
vacunal, en qué la poblacion decida vacunarse?

Como profesionales sanitarios, nuestro papel en la
recomendacion de la vacunacion contra la gripe es fundamental,
ya que somos una fuente confiable de informacidén para 1los
pacientes. Nuestro consejo puede influir significativamente en
la decisidén de vacunarse, ayudando a desmentir mitos y a
aclarar dudas.

iEstd suficientemente concienciada 1la poblacién de 1la
necesidad de vacunarse de gripe?

La concienciacion de 1la poblacién sobre 1la necesidad
de vacunarse contra la gripe sigue siendo insuficiente. Segln
diversas encuestas, un porcentaje significativo de 1la
poblacién adn duda sobre la eficacia de la vacuna, y en
algunos casos, las tasas de vacunacién siguen siendo bajas,
especialmente entre los adultos jovenes y los trabajadores de
la salud. La falta de concienciacién puede atribuirse a la
percepcién de que la gripe es una enfermedad banal, cuando no
es asi, lo que reduce la motivacioén para vacunarse.

Si tuvieras que lanzar un Unico mensaje para animar a la
poblacién a vacunarse frente a la gripe, écual seria?

La gripe no es una enfermedad banal; puede causar
complicaciones graves, hospitalizaciéon e incluso la muerte.
Vacunarte es la forma mas efectiva de protegerte a ti y a los
demas.
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Decdlogo ‘10 razones para vacunarse de la gripe’

1. Funciona. La percepcién de que la vacuna contra la gripe no
es efectiva surge de que no previene completamente las
infecciones, pero si reduce su gravedad y el riesgo de
complicaciones.

2. Previene otras complicaciones. La vacuna frente a la gripe
es eficaz en prevenir complicaciones como la neumonia y el
agravamiento de patologias crénicas, asi como en la reduccidn
del riesgo de infartos y un mejor control de la diabetes.

3. Se actualiza cada afo. El virus de la gripe muta, lo que
genera nuevas cepas cada temporada. Por ello la vacuna se
actualiza cada ano.

4. Reduce el uso de antibidéticos. E1 mal uso de antibiéticos
se ve agravado por infecciones de gripe, lo que contribuye al
desarrollo de resistencias bacterianas. Ademas, la gripe
aumenta el riesgo de infecciones bacterianas que requieren
antibidéticos, como la neumonia.

5. Reduce la transmisién. Aunque los vacunados pueden seguir
transmitiendo el virus, lo hacen en menor cantidad y durante
menos tiempo.

6. Protege a los grupos de riesgo. La vacuna de la gripe
protege a los mayores, los nifnos pequeios, las mujeres
embarazadas y los pacientes con enfermedades crénicas, y
reduce el riesgo de hospitalizacidon y complicaciones graves.

7. Refuerza el sistema inmunitario. Con la edad, nuestro
sistema inmunitario pierde capacidad para responder a virus
como la gripe. Por ello existen vacunas especiales, como las
adyuvadas o de alta carga, para personas mayores.

8. Nos preparan ante nuevas cepas. La vacunacion ayuda a
contrarrestar el fendémeno de ‘impronta inmune’ que hace que
nuestro sistema inmunoldgico use respuestas antiguas contra



nuevas variantes del virus. La vacuna asegura que nuestro
cuerpo esté preparado para combatir nuevas cepas.

9. Crea inmunidad de grupo. La vacunacién dificulta la
transmisidn del virus y protege a individuos vulnerables que
no pueden vacunarse, brindando asi una proteccién indirecta.

10. Protege al sistema de salud. La gripe sobrecarga los
sistemas de salud cada afio. La vacunacidén reduce esta presién,
liberando recursos para atender otras emergencias sanitarias.

Descargar decalogo 10 razones para vacunarse frente a la gripe
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