La vacuna recombinante frente
a herpes zoster se asocia con
una reduccion de la
incidencia de demencia
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Los mecanismos detrds de un papel protector de las vacunas
frente al herpes zo6ster no se conoce, aunque una posible
explicacidén podria ser que protege frente a la infeccidén que,
a Su vez, causa demencia. Los autores disenan un estudio
observacional en el que los investigadores evaluan si la
vacuna recombinante frente al herpes zdster se asocia con un
riesgo disminuido de demencia y comparan el riesgo de esa
condicién con los receptores de vacuna atenuada de zdster,
Tdap y gripe. Para ello utilizan 1las historias clinicas
electrénicas y utilizaron un score de propensiodn para ajustar
las variaciones en las caracteristicas de los vacunados.
Aparearon 103,837 personas que habian sido vacunados entre
noviembre de 2017 y octubre 2020 de los que el 95% recibieron
HZ/su con una media de seguimiento de 4.2 afios con un numero
equivalente de otros que recibieron su vacuna inicial entre
octubre 2014 y septiembre 2017 de los que el 98% recibieron la
vacuna atenuada con una media de seguimiento de 6.0 afnos. Al
comparar con los receptores de vacunas atenuadas, aquellos que
recibieron mayoritariamente la recombinante tuvieron un menor
riesgo de desarrollar demencia en los seis afos subsiguientes
(media de tiempo perdido de 0,83 con IC 95%: 0,80-0,87) lo que
implica un 17% mas de tiempo libre de un diagnéstico o 164
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dias adicionales sin demencia. La relacidén fue consistente
para los subtipos de demencia excepto para la demencia con
cuerpos de Lewy y la demencia frontotemporal. Al controlar por
deprivacion socioecondémica, edad, raza y trastornos
neurolégicos, los hallazgos fueron similares. La asociacidn se
encontrd para ambos sexos, aunque fue superior en mujeres (22%
vs 13% de superior tiempo libre de diagnéstico). Ambas vacunas
se relacionaron, ademas, con un riesgo menor respecto de las
vacuans antigripal y Tdap. Los resultados abogan por llevar a
cabo estudios a gran escala, aleatorios y controlados para
confirmar los beneficios potenciales de la vacuna.
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Al objeto de disponer de una plataforma vacunal que obvie el
problema de la diversidad de secuencias del virus gripal y que
proporcione una proteccién heterotipica de larga duracién
frente a pandemias, los autores wutilizan como vacunas
vectoriales a citomegalovirus que expresan antigenos gripales
internos conservados M1, NP y PBl1l de la cepa A/HIN1l de la
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pandemia de 1918 para determinar si las células T efectoras de
memoria residentes en pulmon pueden proteger a monos de un
challenge gripal letal con una cepa heterd6loga A/H5N1
administrada por via aerosol. Seis monos no vacunados con
CyCMV/Flu fallecieron a los siete dias después de la infeccidn
mientras que seis de once (54.5%) sobrevivieron. La
supervivencia se correlaciond con la magnitud de las células T
CD4+ residentes en pulmén previo a la provocacidén. Los autores
piensan que estos datos demuestran que las células T CD4+
dirigidas a proteinas internas del virus gripal pueden
proteger frente a una prueba de provocacién con una cepa
heterdloga altamente patdgena. Adicionalmente, apoyan realizar
una posterior exploracién de las vacunas que actldan sobre las
células T de memoria como vacunas universales.

El 27 de noviembre celebramos
el tercer y ultimo bloque del
programa formativo
‘Inmunizacion a lo largo de
la vida’' Edicion 2024

30/10/2024
El préoximo miércoles 27 de noviembre tendra lugar el webinar

del tercer y ualtimo bloque del programa formativo
‘Inmunizacioén a lo largo de la vida’', organizado por la
Asociacién Espafola de Vacunologia.

Tras los dos primeros bloques, en los que hablamos de
cuestiones como la vacunacién frente a la gripe a lo largo de
toda la vida, el VRS y su prevencién, la enfermedad
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neumocécica invasiva en Espafa 2023 y la vacunacién Covid-19,
en el bloque 3 nos centramos en difundir la labor de 1los
grupos de trabajo de la Asociacidn Espafola de Vacunologia.

El webinar se desarrollara de 17:00h a 19:00h.
La actividad estd dirigida por el Dr. Jaime Jesus Pérez.

Inscripciones disponibles a través de este enlace.

Programa:

Moderacidén: Natividad Tolosa. Vocal de formacidén de la AEV.

1. Impacto de las inmunizaciones en las resistencias
antibiodticas. Dr. Josep de la Flor i Bra. Pediatra de
Atencién Primaria CAP E1l Serral.

2. Vacunacion del viajero. Dra. Rosa Lépez Gijosos.
Profesora del departamento de Medicina Preventiva vy
Salud Publica, Universidad de Malaga.

3. Vacunologia Social. Dr. Alvaro Torres Lana. Vigilancia
Epidemioldgica y Prevencidén en la DGSP de Canarias.

Descarga el programa completo.

Solicitada acreditacidon al Consell Catala de la Formacid

Continuada de les Professions Sanitaries
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