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Estudio cuyo objetivo es el de evaluar las diferencias de
inmunogenicidad y seguridad de la vacuna antigripal según el
sexo. Para ello llevan a cabo un metaanálisis que utiliza
ensayos clínicos controlados de fase III y ejecutados entre
2010  y  2018  midiendo  los  títulos  de  inhibición  de  la
hemaglutinación para cada cepa gripal y la eficacia en grupos
desglosados por edad (18 a 64 años vs 65 o más años). Para el
análisis de la inmunogenicidad se incluyeron 33.092 personas
de 19 estudios y 6.740 de un estudio de eficacia. En los
menores  de  65  años  no  se  encontraron  diferencias  en  ese
parámetro  pero  sí  en  mujeres  mayores  en  las  que  la
probabilidad  de  una  mayor  probabilidad,  significativa,  de
seroconvertir fue superior respecto a varones mayores para
todas las cepas: RRH1N1 = 1.17 [IC 95%: 1.12–1.23]; RRH3N2 =
1.09 [IC95%: 1.05–1.14]; RRVictoria = 1.23 [IC95%: 1.14–1.31]
y RRYamagata = 1.22 [IC 95%: 1.14–1.30]. La ratio de los GMT
también fue superior en mujeres mayores y para todas las cepas
respecto de los varones mayores. En cuanto a la efectividad
para evitar la gripe confirmada por el laboratorio, fue mayor
en  mujeres  mayores  que  en  sus  homónimos  varones  con
efectividades de 27.32% (IC 95%: 1.15-46.56) y del 6.06% (IC
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95%: -37.68 a 35.90), respectivamente. Los autores concluyen
que  sus  resultados  sugieren  una  mayor  inmunogenicidad  y
efectividad vacunal en mujeres en comparación a los hombres
mayores. Estas diferencias apoyan en los ensayos clínicos y en
los estudios observacionales la segregación de los datos de
las vacunas por sexo.


