La vacuna antigripal de alta
carga reduce la incidencia de
hospitalizaciones por
gripe/neumonia y las
hospitalizaciones por
cualquier causa
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Estudio llevado a cabo por el Departamento de Cardiologia del
Hospital Universitario de Copenhague y la farmacéutica Sanofi,
entre otros, al objeto de sintetizarla evidencia actual de 1la
vacuna antigripal de alta carga (HD) vs 1la de carga
convencional(SD) a la hora de evitar desenlaces graves
(neumonia y gripe, hospitalizacién y muerte por todas las
causas en mayores de 65 afios) mediante metodologia
preespecificada de meta-analisis para evaluar la efectividad
relativa de la vacuna HD vs SD. Incluyeron cinco ensayos
aleatorios que englobaban a 195.685 individuos. Encontraron
que Lla vacuna HD redujo las hospitalizaciones por
gripe/neumonia con wuna efectividad relativa del
23,5%(12.3-33.2) y las hospitalizaciones por cualquier causa
(rVE: 23.5% con IC 95%: 4.5-10.0).por el contrario, no se
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observaron diferencias significativas entre 1las tasas de
fallecimientos (rVE: 1.6% con IC 95%:-2.0 a 5.0) entre ambas
vacunas. Los andlisis de sensibilidad que descartaron ensayos
con pacientes que compartian las mismas comorbilidades, los
ensayos con mas de 100 episodios de
neumonia/hospitalizaciones/fallecimientos y los efectos de la
aleatorizacidén proporcionaron estimaciones comparables para
todos los desenlaces. Los autores concluyen que la vacuna
antigripal de alta carga redujo la 1incidencia de
hospitalizaciones por gripe/neumonia y de hospitalizaciones
por todas las causas en mayores de 65 afos. Los hallazgos
pueden beneficiarse de una replicacidén en ensayos de alta
potencia, individualizados y aleatorizados.



