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Los autores repasan y sintetizan la evidencia acerca de la
transmisidén dela gripe desde personas con infecciones
asintomaticas para poder identificar oportunidades que
permitan las investigaciones adicionales sobre este tdépico.
Inician el trabajo considerando como estan disefiados los
estudios existentes y como ese disefio afecta a la medicidn de
las infecciones asintomaticas. Para comprender como
contribuyen a la transmision virica, consideran tres
preguntas: a) équé proporcidén son asintomdticas?, b) équé nos
ensefia la excrecion virica (shedding) sobre la relativa
infecciosidad de las infecciones asintomaticas en relacidn a
las sintomaticas?, y C) équé proporcién de la transmisién
global se puede atribuir a las asintomaticas? Los estudios
claramente muestran que las infecciones asintomaticas existen
y que pudieran constituir una proporcién no desdefiable de
todas las infecciones y aunque la fraccidén exacta no esta del
todo definida, la variabilidad de los disefios delos estudios,
las caracteristicas del propio virus, las condiciones
medioambientales y los factores del huésped hacen poco
probable que estudios adicionales vayan a proporcionar una
estimacion mas fiable. En general y a pesar del escaso numero
delos incluidos en 1los estudios, se detecta la excrecién
virica en esas asintomaticas y probablemente a menor
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concentracion y a menor duracidén que las sintomaticas. En base
a los conocimientos delos autores la transmisidon es plausible
y todo sugiere que las asintomaticas transmiten la infeccién
con menor frecuencia que las sintomaticas. Los autores
concluyen que la pandemia por COVID-19 ha estimulado la
reconsideracién del papel de estas infecciones en 1la
transmisién del virus gripal y aunque las estimaciones son
heterogéneas, hay un consenso general de que existen las
infecciones asintomdaticas, que causan excrecidon virica
detectable y que todo ello resulta en transmisién del virus
gripal



