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Respuesta del Experto a …

ULTIMAS CONSULTAS y de VARICELA

Pregunta

Hola,  en  adulto  de  48  años  que  va  a  comenzar  tto  con
inmunosupresor  le  indican  desde  Neurología  vacunarse  de
Varicela y Zóster mi pregunta es : Es necesario poner ambas
vacunas o sólo con la vacuna del zóster sería suficiente?

Respuesta de José Antonio Navarro (24 de junio de 2024)

Buenas tardes.
1. Lo prioritario es la varicela. Para ello debe preguntar si
la padeció en la infancia. En ese caso, solo debe recibir la
vacuna de H zóster.
2. Si no lo recuerda o dice que no la padeció, debe hacerle
serología específica para VVZ. Si positiva, vacunar frente a
HZ  (recuerde  que  no  debe  comenzar  el  tratamiento  hasta
transcurridas dos semanas desde la última dosis de vacuna) y
si negativa (muy improbable) debe vacunar de varicela, dejando
la  de  zóster  para  más  adelante  ya  que  si  no  padeció  de
varicela es imposible que padezca H zóster.
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