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Estudio prospectivo de cohortes para evaluar la efectividad de
la vacuna recombinante de subunidades frente al herpes zodster
en personas de cincuenta o mas afos con cobertura sanitaria en
cuatro centros de los Estados Unidos afiliados al sistema
Vaccine Safety Datalink. El outcome fue un herpes zdster
incidente definido por un diagnéstico con prescripcidén de
medicacidén antivirica. E1l estudio incluydé a dos millones de
personas que contribuyeron con 7.6 millones de personas/afno de
seguimiento. Tras los pertinentes ajustes la efectividad
vacunal de una dosis fue del 64% y de dos dosis alcanzé el
76%. Tras una dosis la efectividad en el primer afo fue del
70%, 45% durante el segundo, 48% durante el tercero y del 52%
a partir del tercer afio. Tras recibir dos dosis la efectividad
fue del 79%, 75% y 73% durante el primer, segundo y tercer-
cuarto afio postvacunacién, respectivamente. La efectividad fue
del 65% en las personas que recibieron corticoides previos a
la vacunacién y del 77% en los que no los recibieron. Como
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importante limitacién destacan que, al contrario que en 1los
ensayos clinicos, los casos de zdster no se pudieron
identificar con precisiéon con datos observacionales. Concluyen
que la vacuna HZ/su es muy efectiva y que con dos dosis la
efectividad decae lentamente durante los cuatro anos de
seguimiento. Subrayan que la efectividad de una dosis decae
sustancialmente al afo de su recepcién lo que habla de la
importancia de completar el esquema de vacunacidén con dos
dosis.



