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Existen distintos puntos de vista en relacién al impacto de la
vacunacion frente a la gripe frente a las enfermedades
cardiovasculares, de manera que algunas 1investigaciones
observacionales sugieren una correlacién favorable entre 1la
vacunacién y la reduccién de los episodios del tipo de infarto
agudo de miocardio, pero otros estudios epidemiolégicos
apuntan a una eficacia limitada de las vacunas antigripales.
Es por ello que los autores llevan a cabo una actualizacidn
integral acerca de la asociacidén mediante una revisidn
sistematica y un meta-andlisis de cinco estudios que
incluyeron 9.059 pacientes que fueron aleatoriamente asignados
a recibir una vacuna antigripal estandar (4.529) o un placebo
intramuscular (4.530). Globalmente se registraron 517
episodios cardiovasculares en los vacunados y 621 en los que
recibieron placebo, con un riesgo relativo de 0.7 con IC 95%
de 0.55-0.91. El analisis de los datos también mostré una
reduccidén del riesgo de sufrir un infarto de miocardio de 0.74
(0.56-0.97) y de un 0.67 en muertes por causas
cardiovasculares (0.45-0.98). Los autores proponen varios
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mecanismos que explicarian el efecto beneficioso de la vacuna
como evitar el debilitamiento del sistema inmune
postpadecimiento y la reduccidén de la inflamacidn sistémica
que conduciria a la progresion de 1la enfermedad
cardiovascular. Sus hallazgos enfatizan en el impacto
potencial de 1la vacunacién antigripal en salvaguardar a
ciertos pacientes de riesgo de desenlaces cardiovasculares.

VACUNACION DE LA EMBARAZADA
CON TOSFERINA CONFIRMADA O
CON SOSPECHA
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TOSFERINA
Pregunta

Tenemos una sospecha de tosferina en una gestante de 22
semanas.

Estamos pendientes de confirmacidén del caso por PCR de exudado
nasofaringeo.

Si se descarta tenemos claro que procede la vacunacidn entre
la semana 27 -28.

La pregunta es ¢ési se confirma el caso podemos asumir que los
Ac maternos pasaran al feto o seria conveniente vacunar de
cualquier forma?

Respuesta de José Antonio Navarro (29 de Febrero de 2024)
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Buenas tardes

Los protocolos de actuacidén del Reino Unido explicitan que
aunque las embarazadas con tosferina confirmada o en sospecha
se esperaria que transfieran anticuerpos transplacentarios, no
todas ellas producen un nivel suficientemente alto como para
asegurar que esos altos titulos pasen al feto. Ya que tras la
vacunacidén si se alcanzan esos niveles, estd recomendada su
administracién. El momento podria ser una vez superada la fase
aguda (1).
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Los autores, entre los que se incluye Stanley Plotkin, repasan
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cual es la actual situacidén de la eliminacién de la rubeola en
el mundo. Hasta la fecha solo se ha eliminado en una de las
seis regiones de la OMS, las Américas, que lo hizo en el afo
2009. La Europea también la ha alcanzado aunque sin
verificacidén debido a los grandes progresos en los uUltimos
anos, excepto en Polonia, Bosnia-Herzegovina y Ucrania. En la
region del Sudeste de Asia la han eliminado Sri Lanka, Bhutan,
Timor-Leste, las Maldivas y la Republica Democratica de Corea.
Entre 2017 y 2022 los casos en La India han descendido desde
3.097 a 1.681 y ha llevado en 2023 campaflas de repesca en
Delhi y West Bengal. Indonesia presenta la cara opuesta al ser
un pais endémico con 838 casos reportados en 2022. En la
Regidén del Pacifico Oeste, Australia, Nueva Zelanda, Macao y
Corea del Sur también han sido verificadas como eliminadas. En
China y Japo6n se ha reducido el numero de casos radicalmente
desde 2019. En el Mediterrdneo estos cuatro paises aln no han
introducido la vacuna antirrubeélica: Afganistan, Djibouti,
Somalia y Sudén, mientras que en Afica 15 de los 47 paises
tampoco la han introducido.

Hay varios e importantes factores tanto positivos como
negativos que influyen en los esfuerzos tendentes a la
eliminacidén. Respecto a los primeros destacan el partenariado
entre las vacunas del sarampidén y de la propia rubeola, el
bajo numero reproductivo basico, el compromiso de 1la
eliminacién del sarampién y la alta eficacia de 1la vacuna,
mientras que como negativos sobresale el precio incremental de
la vacuna combinada y las consecuencias de una baja cobertura
en uso poblacional.



