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Todavía no hay vacuna frente al VIH, pero ya hay mucho por lo
que vacunarse

30  de  noviembre  de  2022.-  En  España,  se  diagnostican
anualmente alrededor de 3.500 nuevos casos de infección por el
virus  de  la  inmunodeficiencia  humana  (VIH)  con  una  tasa
estimada de 8 por 100.000 habitantes, de los cuales el 83 %
son  hombres  jóvenes.  Aunque  el  tratamiento  ha  cambiado
radicalmente el pronóstico de esta enfermedad, todavía en el
año 2021 hubo 740 fallecimientos en España por SIDA y se
estima que el 15 % de las personas VIH en nuestro país no
reciben terapia antirretroviral (TAR).

La evolución de las infecciones comunes es, en general, más
severa en estos pacientes que en las personas no infectadas.
Aunque  la  TAR  ha  modificado  la  evolución  natural  de  la
enfermedad, existe un aumento del riesgo en estos pacientes de
infecciones que se pueden prevenir mediante la vacunación,
tales  como  aquellas  causadas  por  el  neumococo,  el
meningococo,  la  gripe,  la  varicela,  el  herpes  zóster,  la
hepatitis A, la hepatitis B y el virus del papiloma humano,
entre otras.

Las vacunas están especialmente indicadas en las personas VIH
y  su  administración,  en  cuanto  la  infección  esté
controlada, representa una de las medidas preventivas de mayor
trascendencia  para  el  futuro,  que  va  a  influir  de  manera
significativa en la calidad de vida de estas personas. 

Debemos desterrar la idea de que la persona VIH positiva no
puede recibir determinadas vacunas. Las vacunas inactivadas
son seguras en estos pacientes y las vivas atenuadas, aunque
deben  ser  utilizadas  con  precaución,  solo  están
contraindicadas en aquellos casos de inmunodepresión severa.

https://vacunas.org/decalogo-vih/


Todas las estrategias preventivas suman, y en este Día Mundial
de  la  Lucha  contra  el  SIDA,  1  de  diciembre  de  2022,  es
necesario  implementar  el  acceso  universal  al  tratamiento
antirretroviral, favorecer cambios conductuales (abandono de
tabaquismo, práctica de sexo seguro), el uso de profilaxis
específicas  según  recuento  de  linfocitos  CD4,  y  la
administración  de  vacunas  para  control  de  enfermedades
inmunoprevenibles.

Cualquier  contacto  de  estos  pacientes  con  el  sistema
sanitario,  es  una  oportunidad  que  debe  aprovecharse  para
revisar  su  calendario  vacunal  y  completar  o  indicar  las
vacunas necesarias para la adecuada protección.

Ojalá  en  un  próximo  “día  mundial”  se  pueda  anunciar  la
autorización  de  una  vacuna  frente  al  VIH,  mientras
tanto, aunque todavía no exista una vacuna específica contra
el VIH, sí que hay muchas razones para vacunarse.

Descarga aquí el Decálogo del SIDA

Vacunas 2024, XXVIII Curso de
Actualización  en
Inmunizaciones  del  Hospital
Vall  d’Hebron,  se  celebrará
los días 25 y 26 de abril
06/02/2024
La  XXVIII  edición  del  Curso  de  Actualización  en
Inmunizaciones,  organizado  por  el  Servicio  de  Medicina
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Preventiva  y  Epidemiología  del  Hospital  Universitario  Vall
d’Hebron de Barcelona, tendrá lugar los próximos días 25 y 26
de abril, en formato presencial y virtual.

El curso está dirigido por la Dra. Magda Campins Martí; el Dr.
Fernando Moraga-Llop, portavoz y vocal sénior de la Asociación
Española de Vacunología; y el Dr. Xavier Martínez Gómez.

En este curso se abordarán cuestiones como la inmunización en
el niño frente al virus respiratorio sincitial y la gripe en
España,  las  novedades  en  la  vacuna  antimeningocócica,  las
novedades en Vacunología 2023-2024, los aspectos mejorables en
la vacunación frente a la gripe y la Covid-19, o las nuevas
vacunas frente al rotavirus, el neumococo, la malaria y el
dengue. Además, se hará un repaso por el ‘Top 10’ de los
artículos sobre vacunas en 2023.

Las inscripciones pueden tramitarse a través de la web de Aula
Vall d’Hebron.

Inscripción presencial (plazas limitadas): 275€
Inscripción virtual: 100€

Más  información  en:
https://aula.vallhebron.com/aula/?go=info_cursos&curso=621

Descarga el programa completo

3  de  noviembre:  Día
Internacional de One Health
06/02/2024
Desde la Asociación Española de Vacunología nos sumamos a esta
celebración con la elaboración de un decálogo, reafirmando
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nuestro compromiso con el concepto de ‘Una sola salud’.

Descargar decálogo en formato PDF aquí

Las  vacunas  en  todas  las
edades  y  situaciones
especiales
06/02/2024
Las vacunas salvan vidas y son eficaces. En con las vacunas la
actualidad las vacunas evitan 4,4 millones de muertes cada
año. Sin embargo, aún existen muchas enfermedades prevenibles
por vacunas. Tan solo la viruela ha sido erradicada, y es por
ello que debemos seguir vacunándonos. Y es que, las vacunas
solo funcionan si se utilizan. De hecho, cuando las tasas de
vacunación
disminuyen en una comunidad, no es raro que se presente un
brote.

Casos  de  sarampión  en  el
norte de Portugal
06/02/2024
Según  noticias  del  diario  Público  de  dos  de  febrero  el
director general de salud de Portugal ha comunicado que entre
el 29 y el 31 de enero de este año se han confirmado tres
nuevos casos de sarampión en el norte del país. Desde el 10 de
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enero son ya seis los casos confirmados: dos en Lisboa (uno
con veinte meses no residente en Portugal y no vacunado) y en
el valle del Tagus (niño de siete años no residente y tampoco
vacunado) y cuatro en el norte. Los tres casos corresponden a
dos mujeres y un varón entre 18 y 25 años. El 23 de enero la
dirección  reportó  un  primer  caso  importado  de  54  años  no
residente en el país y sin evidencias de vacunación y de los
tres casos actuales, dos están relacionados.


