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Intervalo entre padecimiento y vacunación de Herpes Zóster

Pregunta

Buenas tardes, tengo una paciente que pasó la infección activa
por HZ el pasado mes de abril. ¿Cuánto tiempo debería pasar
para poder administrar la vacuna contra el Herpes Zoster?
Gracias.

Respuesta de José Antonio Navarro (05 de Julio de 2023)

Buenas tardes.
Tal como figura en la última actualización del documento de la
Ponencia relativo a la vacunación frente a herpes zóster:
Vacunación frente a HZ y padecimiento previo de HZ:
“La vacunación con HZ/su es segura en cualquier momento tras
haber sufrido un herpes zóster y recuperarse de las lesiones
(desaparición  de  las  vesículas).  Aunque  la  evidencia  es
limitada, se recomienda retrasar la vacunación entre 6 meses y
un  año  tras  el  herpes  zóster  en  las  personas
inmunocompetentes, con la finalidad potencial de obtener una
mayor respuesta a medio plazo. Sin embargo, en personas con
inmunodepresión, y dado el riesgo elevado de recidiva, se
puede vacunar inmediatamente tras la recuperación del herpes

zóster” (1).
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SANOFI  RETOMA  LA  TECNOLOGÍA
DE ARNm PARA LAS VACUNAS DE
GRIPE
05/07/2023
Según Medacape la farmacéutica Sanofi ha comunicado que sus
actuales ensayos clínicos con vacunas antigripales basadas en
plataforma de ARN mensajero no parecen funcionar de manera
óptima  frente  a  los  tipos  B  aunque  si  han  mostrado  una
excelente respuesta inmune frente a los tipos A. Es por ello
que  se  encuentra  ensayando  en  una  nueva  generación  de
plataformas de ARN mensajero en la que se intenta mejorar la
encapsulación lipídica de las moléculas del ácido nucleico y
la ampliación de la duración de su conservación a temperatura
ambiente.
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Según directrices de la OMS una dosis de la vacuna frente a la
fiebre amarilla puede garantizar una protección a lo largo de
la  vida  en  adultos  sanos,  aunque  se  dispone  de  una
relativamente  escasa  información  procedente  de  estudios  ad
hoc.  Es  por  ello  que  los  autores  del  estudio  evalúan  la
persistencia de los anticuerpos neutralizantes postvacunales
que se consideran como buenos correlatos de protección clínica
en un conjunto de personal militar vacunados hasta 47 años
antes de la analítica. En total se estudiaron 322 personas con
un tiempo medio desde la vacunación hasta la extracción de
sangre de nueve años (menos de uno a 47 años). De los 322, 319
disponían de anticuerpos neutralizantes (99.1%). Los mayores
títulos se observaron en los vacunados un año o menos antes.
Como  limitaciones  mencionan  que  se  incluyó  solamente  a
personas sanas y en general varones, por lo que los resultados
no  pueden  extrapolarse  a  otros  tipos  de  poblaciones,
especialmente en personas VIH+ y niños donde las respuestas
inmunes pueden ser inferiores. Tampoco se puede descartar la
existencia de boosters naturales, aunque es poco probable por
el poco tiempo que emplean los militares en áreas endémicas.
Concluyen que su estudio confirma que la vacuna frente a la
fiebre  amarilla  induce  respuesta  duradera  de  anticuerpos
neutralizantes que pueden persistir más de 40 años en adultos
sanos. En particular una alta proporción de los estudiados
tienen un alto nivel a los 20 años tras la vacunación.


