EL JCVI emite recomendaciones
de las dosis de refuerzo de
vacuna COVID para la
primavera 2023

08/03/2023

Tras las reuniones del Joint Committee on Vaccination and
Immunization del Reino Unido (JCVI) celebradas los pasados 24
de enero y de 14 de febrero, éste ha emitido sus
recomendaciones de vacunacidén de recuerdo frente a COVID-19
para la proxima primavera. El objetivo principal de las mismas
consiste en evitar la enfermedad grave en mayores, residentes
de centros de la tercera edad y en los inmunodeprimidos. Por
ello, recomiendan la vacunacién en los de 75 o mas afios, los
institucionalizados en residencias y en personas de 5 o mas
afos con condiciones que comporten inmunosupresion.

Esta dosis de recuerdo se ofrecera hacia los seis meses tras
la dltima dosis recibida de vacuna. Las vacunas a administrar
en los de 75 o mas afos seran Comirnaty bivalente, Spikevax
bivalente o Vydprevtin Beta, mientras que en los de 5 o mas
afos se wutilizardn Comirnaty monovalente o bivalente
pedidtrica en los de 5 a 11 afios, Comirnaty bivalente para los
de 12 a 17 anos y Comirnaty bivalente o Spikevax bivalente
para los de 18 a 74 anos.

Adicionalmente, Novavax Matrix-M puede utilizarse en los de
doce o mas afnos.
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Impacto y efectividad en el
mundo real de 1a vacuna
tetravalente frente al VPH:
una revision sistematica y
actualizada de la literatura

08/03/2023

Wang W, Kothari S, Skufca J et al. Real-world impact and
effectiveness of the quadrivalent HPV vaccine: an updated
systematic literature review. Exp Rev Vaccines on line ahead
of print November 4, 2022.

Revisién sistematica de estudios observacionales disponibles
en MEDLINE, EMBASE y Google Scholarentre 2016 y 2020, que
incluyeran catorce afios de seguimiento acerca del impacto o la
efectividad de 1las vacunas tetravalentes frente al
papilomavirus humano (VPH).

Identificaron 138 articulos revisados por pares
con outcomes que incluian tasas de infeccién en diferentes
localizaciones y/o0 incidencia de varios tipos de enfermedades
asociadas al virus. Encontraron reduccidén en la infeccidn, en
las verrugas genitales y en las lesiones cervicales en
Australia, Europa, Norteamérica y Nueva Zelanda. Esta
actualizacion ha identificado datos novedosos de otros paises
tanto de baja renta (Butan y Ruanda) como de rentas medias-
bajas (India y Mongolia), lo que es muy importante teniendo en
cuenta la carga de enfermedad en esos paises. El andlisis de
los datos sugiere que el maximo beneficio de la vacunacién se
obtiene cuando las mujeres reciben un esquema completo antes
del debut sexual, con altas y mantenidas coberturas de
vacunacion.

Los autores concluyen que la vacuna sigue demostrando en la
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vida real un gran impacto y efectividad y, aunque para algunos
end points lleva tiempo demostrar esos efectos positivos, ya
hay tres paises (Suecia, Dinamarca y EE.UU.) que han mostrado
reducciones drasticas en la incidencia de cancer cervical. En
los paises que vacunan a ambos sexos se espera un descenso
mucho mds rapido en la incidencia de cancer cervical y de ano,
pene, cabeza y cuello en varones.

Impacto v efectividad en el mundo real de 1la vacuna
tetravalente frente al VPH: una revisidn sistemdatica v
actualizada de la literatura.

Brote importado de difteria
por Corynebacterium
diphtheriae en migrantes
llegados a Alemania en 2022

08/03/2023

Badenschier F, Berger A, Danger A et al. Outbreak of imported
diphtheria with Corynebacterium diphtheriae among migrants
arriving 1in Germany, 2022. Euro Surveill 2022;27(46):
pii=2200849.

Al hilo de las recientes descripciones de casos importados de
difteria, principalmente cutdnea, causados por Corynebacterium
diphtheriae en varios paises europeos (Austria, Bélgica,
Francia, Noruega, Suiza y el Reino Unido), los autores
describen los 44 casos oficialmente reportados en Alemania en
migrantes recién llegados al pais, entre el 1 de enero y el 30
de septiembre de 2022.
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De los 44 casos, 42 se presentaron como difteria cutanea, uno
como difteria respiratoria y uno fue asintomatico/no hubo
confirmacién clinica. La media de edad fue de 18 afos (rango
intercuartilico 16 a 22) y la mayoria fueron varones. La
procedencia mayoritaria fue Afganistan y Siria.

En los casos de infeccién de heridas como manifestacion
clinica de la enfermedad, éstas probablemente ya habian
aparecido semanas a meses antes de llegar a Alemania, estando
en su mayoria sobreinfectadas por estafilococo o estreptococo.
El caso respiratorio se traté con toxina antidiftérica. La
mayoria se diagnosticaron al llegar a los centros de acogida y
no se constatdé transmisién interhumana.

En la investigacidén de los casos, los autores remarcan unos
puntos principales: un aumento de la incidencia de difteria en
los paises de origen debido, en parte, a las bajas coberturas
de vacunacidén con DTP, un aumento en el numero de migrantes
llegados a Alemania, un posible sesgo de deteccidén por el
aumento de los diagnésticos de lesiones cutaneas por monkeypox
que puede haber contribuido a ayudar en la deteccidén de las
lesiones cutaneas diftéricas y, en cuarto lugar, la ausencia
de casos secundarios hasta el 30 de septiembre debido al
seguimiento de 1las recomendaciones generales, aunque en
octubre dos autoridades locales reportaron, cada una, un caso
secundario derivado de un caso de difteria respiratoria.

Brote importado de difteria por Corynebacterium diphteriae en
migrantes llegados a Alemania en 2022.

El VRBPAC de la FDA aprueba
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la vacuna de GSK frente a las
infecciones por Virus
respiratorio sincitial

08/03/2023

Tras el reciente respaldo del grupo asesor de vacunas (VRBPAC)
de la Food and Drug Administration de los Estados Unidos a la
aprobacidén de la vacuna bivalente frente al virus respiratorio
sincitial (VRS) desarrollada por Pfizer, CIDRAP informa que
este grupo también harecomendado la aprobacién de la vacuna de
GlaxoSmithKline frente a la enfermedad ocasionada por este
virus para su uso en las personas de sesenta o mas afios.
Aunque el citado comité tenia ciertas dudas sobre elreporte
del sindrome de Guillain-Barré en un vacunado y el de dos
casos de encefalomielitis diseminada aguda, la eficacia de la
vacuna sobrepasé los objetivos preespecificados, incluso, en
aquellos con patologias de base. El apoyo a la recomendacién
fue muy potente (10 votos contra 2 en cuanto a seguridad y
unanimidad en cuanto a eficacia), en comparacién con el de la
vacuna aprobada un dia antes, mostrando una alta eficacia de
los de 70 a 79 afos.

La vacuna Arexvy se obtiene por tecnologia recombinante vy
contiene la glicoproteina F del VRS subgrupo A, a la que se
anade un adyuvante propio de GSK (similar al de la vacuna
recombinante de subunidades frente al herpes zéster,
Shingrix).
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Efectividad y seguridad de 1la
vacuna parenteral frente al
virus del papiloma humano
administrada en forma de
colirio

08/03/2023
Kim J, Kim E, Shin H et al. Effectiveness and safety of

injectable human papilloma virus vaccine administered as
eyedrops. Vaccine available on line 17 November 2022.

La administracién de vacunas en las mucosas corporales puede
proporcionar importantes ventajas al objeto de alcanzar una
potente inmunidad tanto local como sistémica, habiéndose
demostrado en ratones que la mucosa ocular puede ser una via
de vacunacién alternativa, segura y efectiva frente a gripe,
Toxoplasma gondii y sindrome urémico hemolitico. Ademas, no
permite el paso de antigenos vacunales al sistema nervioso.

En este estudio, los autores muestran como dos de las vacunas
de papilomavirus comercialmente disponibles (Cervarix vy
Gardasil) indujeron una reaccidon inmune significativa en
términos de produccidén de IgG especifica y de IgA tras la
instilacidén de las mismas, en esquema de tres dosis, en ambos
ojos del ratén. En cuanto a la seguridad, no se observaron
signos de inflamacién en las siguientes 24 horas, siendo
monitorizadas las citoquinas inflamatorias y la infiltraciodn
de células mononucleares en el lugar de la inoculacidén. Tras
la utilizacidén de la formulacidon comercial intacta de las
vacunas, solo Cervarix mostrd un incremento de anticuerpos
séricos y mucosos (en saliva, lagrimas y muestras vaginales),
aunque al afadir toxina colérica a Gardasil si que se
generaron respuestas séricas y mucosas.
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Los autores concluyen que la vacunacién con Gardasil en gotas
oculares representaria una via de administracién sencilla que
no precisaria de 1la intervencidén de un profesional,
reemplazando la tradicional via de administracidén parenteral.
Proponen estudiar el uso de Gardasil al contener mas
oncotipos.

Efectividad y sequridad de la vacuna parenteral frente al
virus del papiloma humano administrada en forma de colirio.

{Revacunacion de sarampion
tras posible encefalitis con
la primera dosis?

08/03/2023

Respuesta del Experto a ..

{Revacunacidén de sarampion tras posible encefalitis con la
primera dosis?

Pregunta

Quisiera comentarles el caso de un vardn nacido en 1969 que a
la edad de 3 afos recibidé una dosis de vacuna
antisarampionosa, presentando una reaccién severa a los dias
de su aplicacidén que requiridé hospitalizacidén de duracidn
indeterminada (no existen informes de 1la época y sus
progenitores no saben describir la situacidn, pero si saben
gue esa vacuna fue posteriormente retirada del mercado).

Nuestra sospecha es que podria tratarse de una vacuna que
contenia una cepa Beckenham (20 o 31) y la reaccidn, una
encefalitis.


https://vacunas.org/revacunacion-de-sarampion-tras-posible-encefalitis-con-la-primera-dosis/
https://vacunas.org/revacunacion-de-sarampion-tras-posible-encefalitis-con-la-primera-dosis/
https://vacunas.org/revacunacion-de-sarampion-tras-posible-encefalitis-con-la-primera-dosis/

Puesto que el paciente podria requerir de terapia
inmunosupresora y la serologia realizada por su médico
responsable ha resultado negativa, éven seguro administrar la
vacuna triple virica?

Puesto que desconocemos la inmunogenicidad de 1la dosis
recibida éseria conveniente completar la pauta o reiniciarla?

Un afectuoso saludo y muchas gracias
Respuesta de José Antonio Navarro (3 de Marzo de 2023)

La respuesta no es sencilla. La cepa Beckenham (Burroughs
Wellcome) 1legdé a administrarse en nifos espafoles entre los
afios 1965 y 1969 y se retird por su alta reactogenicidad,
incluida la encefalitis provocada por una escasa atenuacidn
(Br Med J, 29 March 1969)

iLa cuestidn es qué hacer? y a este respecto unas
consideraciones:

1. Chequear estado vacunal frente a sarampién de sus
contactos.

2. Valorar una de las dos opciones: inmunoglobulina en caso
de contacto con sarampidon (puede administrarse en
multiples ocasiones y la efectividad es muy alta) o
vacunacién con triple virica que es la opcién que yo
consideraria como prioritaria con wuna estrecha
vigilancia postvacunal, ya que la atenuacidén de las
cepas actuales Enders hiperatenuada y Schwartz es mucho
mayor que con la Beckenham 20. El esquema seria de una
dosis incialmente y no administrar una segunda hasta ver
evolucién.



Dia Internacional de
concienciacion sobre el virus
del papiloma humano: 15 anos
de vacunacion
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4 DE MARZO

DIA INTERNACIONAL DE LA
CONCIENCIACION DEL VIRUS DEL
PAPILOMA HUMANO

Fernando Moraga-Llop

«Si no se vacuna a los varones, no se reducird la prevalencia
del VPH, ya que estos son transmisores de la infeccion.»

Harald zur Hausen, La Vanguardia, 18 de septiembre de 2009

Hace mas de un siglo, en 1907, Ciuffo demostrdo la etiologia
infecciosa de las verrugas cutaneas y sugirié que el causante
era un virus, al conseguir su transmisidon mediante la
inyeccion de extractos lesionales a voluntarios humanos; mas
tarde se establecid que las verrugas genitales eran una
manifestacion clinica de una infeccion de transmisidn sexual.
En los afos 1940, el microscopio electrénico permitié
identificar particulas virales en estas verrugas. Bunting, en
1953, visualizd por primera vez el virus del papiloma humano
(VPH) en las células de una verruga cutadnea.

En la década de 1970, Orth demostrd el potencial oncogénico
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del virus en la epidermodisplasia verruciforme, y en los afos
1980 zur Hausen identificdé ADN del VPH en la mayoria de los
canceres de cuello uterino. Este investigador fue galardonado,
por la demostracién del papel de la infeccidon en la
patogénesis del cancer de cuello uterino, con el Premio Nobel
de Fisiologia y Medicina, hace ahora 15 afios, en 2008, junto
con Barré-Sinoussi y Montaigner por su descubrimiento del
virus de la inmunodeficiencia humana. En la década de 1990,
los trabajos de Bosch, Walboomers y Nubia Mufioz confirmaron
que la asociacidén con el VPH estaba presente en casi todos los
casos (99,7%) de una serie de biopsias de cancer de cuello
uterino de 22 paises. El virus es una causa necesaria, pero no
suficiente, para el desarrollo de este tipo de cancer, pues
hay otros cofactores determinantes de la progresidén neoplasica
tras la infeccidén por el VPH. Al cancer de cuello uterino se
llega a través de la infeccidn persistente por alguno de los
12-15 genotipos oncogénicos o de alto riesgo, de los mas de
200 tipos cutdneos y mucosos de este virus de transmisidn
sexual.

E1l riesgo de progresién de lesiones de bajo grado a lesiones
de alto grado (displasia y neoplasia) es mayor en las personas
con infeccidon persistente por alguno de los genotipos
oncogénicos. Sin embargo, la gran mayoria de las infecciones
son inaparentes y transitorias, y se resuelven de forma
espontanea en los 2 afos posteriores al contagio. El 5% de los
canceres en los humanos en todo el mundo estan relacionados
con el VPH.

El gran progreso ha sido que, desde hace 15 afnos, las
infecciones y las neoplasias mas frecuentes relacionadas con
el VPH pueden prevenirse mediante inmunizacién (prevencidn
primaria), y en un futuro podran tratarse con vacunas
terapéuticas que se estan investigando. A finales de 2022 se
cumplieron 15 afos de la comercializacidn en Espafa de las dos
primeras vacunas frente al VPH, primero la tetravalente, en
octubre de 2007, y luego la bivalente, en enero de 2008. En



2015 se autorizdé la tercera vacuna, la nonavalente.

EL 10 de octubre de 2007, el Consejo Interterritorial del
Sistema Nacional de Salud recomenddé, e incluyé en el
calendario de ese mismo afio, la vacunacion sistematica de las
ninas de una cohorte, a elegir entre las de 11-14 anos de edad
por cada comunidad autdénoma en funcidén de sus necesidades,
prioridades y logistica de los programas de vacunacién, con un
plazo de implantacién hasta el afio 2010; tres comunidades la
iniciaron a finales de 2007 y el resto lo hicieron durante
2008.

Progresos en la vacunaciéon frente al VPH en los primeros 15
anos

En estos 15 afos de vacunacién frente al VPH se han producido
avances importantes en las estrategias de inmunizacién, asi
como en las indicaciones y recomendaciones, entre los que cabe
destacar:

= Adelanto de la edad de vacunacidén de los 14 anos a la
preadolescencia (11-12 afos), con la posibilidad de
hacerlo a partir de los 9 afos, de acuerdo con la ficha
técnica, como se hace ya en algunos paises. En los
menores que han sufrido agresiones sexuales es muy
importante vacunarles a partir de los 9 afos. Para
obtener el maximo potencial preventivo hay que vacunar
antes del inicio de las relaciones sexuales, lo que
asegura la vacunacién de las personas no infectadas.

= Aprobacion de pautas de vacunacién con dos dosis para
las dos vacunas disponibles (bivalente y nonavalente) en
la poblacidén de 9 a 14 afos de edad, que facilitan el
cumplimiento, la aceptabilidad y la eficiencia de la
vacunacién. En algunos paises se ha empezado a implantar
la pauta de una dosis en la adolescencia, pero se ha
hecho basandose en los datos de tres estudios realizados
solo en nifas, centrados en la prevencidén de 1la



infeccidon persistente y con un corto seguimiento en el
tiempo. Por ello, son necesarios mas estudios y con una
mayor duracidén que demuestren la eficacia de esta pauta
frente a las lesiones preneoplasicas. Lo prudente, por
el momento, es continuar con la pauta de dos dosis que
indica la ficha técnica.

Publicacién de 1las primeras recomendaciones de
vacunacién para poblaciones con alto riesgo de infeccién
por el VPH (adquisicién, persistencia y progresidn a
lesidon maligna): personas infectadas por el virus de la
inmunodeficiencia humana, hombres que mantienen
relaciones sexuales con otros hombres, mujeres mayores
de 25 afos con infeccidon por el VPH o con lesiones
cervicales premalignas, y pacientes con enfermedad
inflamatoria intestinal, sindrome de insuficiencia
medular congénita, inmunodeficiencias primarias,
supervivientes de neoplasias infantiles, con trasplante
de O6rgano sélido o de progenitores hemopoyéticos, en
tratamiento inmunosupresor o bioldégico, o con
papilomatosis respiratoria recurrente.

La vacunacién de la mujer mds alla de la adolescencia:
una nueva perspectiva en la prevencién primaria del
cancer cervical y de la patologia asociada al VPH. En
las mujeres mayores de 25 anos, los ensayos clinicos han
demostrado que las vacunas son seguras, inmundgenas vy
eficaces. Sin embargo, el beneficio de 1la vacunacién es
variable debido a que esta poblacién es muy heterogénea
por su situacidén inmunitaria respecto al VPH, por lo que
la eficiencia disminuye con la edad. Por esto, las
recomendaciones que se hacen desde la perspectiva de
salud publica no incluyen a las mujeres mayores de 25
anos, y la vacunacion depende de 1la decisidn
individualizada de la mujer y del médico.

La vacunacidn sistematica en el varon, a los 12 afos de
edad, se ha incorporado para 2023 en el calendario comin



a lo largo de toda la vida del Consejo Interterritorial
del Sistema Nacional de Salud. Catalufia ya lo hizo en su
calendario de septiembre de 2022 y posteriormente
también se incluydé en Galicia, Comunidad Valenciana vy
Region de Murcia. Esta incorporacioén se realizara antes
del afo 2024.

La inmunizacién previene en el vardn las verrugas anogenitales
y los canceres de ano, pene, escroto y cabeza y cuello
(orofaringe, cavidad oral y laringe), estos UGltimos con un
notable incremento de su incidencia en los uUltimos tiempos.
Otra gran justificacién de la vacunacion universal es la
prevencidén de la transmisién sexual del virus, ya que tanto el
hombre como la mujer estan implicados en 1la cadena
epidemioldégica y pueden ser portadores asintomaticos,
transmisores y enfermos. La vacunacidn universal disminuird la
tasa de transmisidén del VPH y aumentara la proteccién de
grupo. Como se cita al inicio del articulo, en el afo 2009,
poco tiempo después de que comenzaran los programas de
vacunacién, el Premio Nobel zur Haussen afirmaba que para
reducir la prevalencia del VPH hay que vacunar a los varones,
ya que estos son transmisores de la infecciodn.

Epilogo

La infeccién producida por el VPH es una verdadera enfermedad
pandémica por ser universal (afecta a mujeres y hombres a lo
largo de toda la vida y en todo el mundo), pluripatoldgica
(por las manifestaciones clinicas: cancer, verrugas e
infecciones transitorias y persistentes) y dinamica (aumentan
las tasas de infeccidén y los casos de enfermedad, con un
namero creciente de localizaciones).

La historia de la patologia asociada al VPH y de su prevencidn
es un ejemplo mas de transversalidad de especialidades, que
esta presente en muchos campos de la medicina. El papel de los
profesionales de la salud vinculados con la vacunacidén en la
adolescencia (pediatras y enfermeras pedidtricas) y en la edad



adulta (médicos de familia, especialistas y enfermeras), los
vacunélogos, 1los virélogos, 1los epidemidélogos, 1los
preventivistas, los ginecdélogos, los infectdédlogos y 1los
dermatologos, esta siendo primordial en la informaciodon y la
sensibilizacidn sobre las infecciones producidas por el VPH y
su prevencién, asi como en la difusidén y la aplicacién de la
vacunacién. Si queremos disminuir el cancer relacionado con el
VPH, debemos esforzarnos todos en aumentar las coberturas
vacunales y lograr, con la vacunacién sistematica de los
varones, una inmunizacioén universal.

El VRBPAC de la FDA aprueba
la vacuna de Pfizer frente a
las 1infecciones por virus
respiratorio sincitial

08/03/2023

Segun CIDRAP, el VRBPAC, grupo asesor en inmunizaciones de la
Food and Drug Administration de los Estados Unidos, ha
recomendado la autorizacién de comercializacidén de la vacuna
Abrysvo de Pfizer frente a las infecciones respiratorias
causadas por el virus respiratorio sincitial (VRS) con la
indicacién de uso en los de sesenta o mas anos. La aprobacidn
se produjo por un estrecho margen de 7 votos a favor, 4 en
contra y 1 abstencidn, debido, especialmente, a cuestiones de
seguridad y a que algunos componentes del citado comité
reclamaban mas informacidn.

La vacuna consta de subunidades proteicas recombinantes de dos
subgrupos del VRS, A y B, y se ensayé en mas de 34.000
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voluntarios. Aunque no existieron diferencias mayores en
cuanto a sequridad entre vacunados y placebo, se registrdé un
caso de anafilaxia y dos casos de sindrome de Guillain-Barré.
A estos efectos, la FDA ha exigido vigilar ese sindrome en la
postcomercializacidén. En cuanto a la eficacia en mayores de 80
afos y en los que tenian patologias de base, los miembros del
Grupo solicitaron datos adicionales. Se pusieron de
manifiesto, ademds, reticencias sobre la posible interferencia
con la vacuna antigripal, ya que se prevé que ambas vacunas se
administren en el otofio de forma conjunta.

Por otra parte, ayer jueves 2 de marzo, se considerd 1la
autorizacidén del preparado desarrollado por GlaxoSmithKline,
Arexvy, que incluye la proteina F del subgrupo A mas un
adyuvante.



