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En relación a la reciente recomendación de la Organización
Mundial de la Salud (OMS) que aboga por el uso de una dosis de
vacuna en niños/as frente a las infecciones causadas por el
virus  del  papiloma  humano  (VPH),  cuyo  objetivo  es  el  de
reducir los costes programáticos, mitigar el suministro de
vacunas y simplificar costes, lo que redundaría en una mayor
facilidad para la introducción de la vacuna en países de media
o baja renta, los autores llevan a cabo un estudio en la India
con el objetivo primario de determinar si los receptores de
una dosis única de vacuna tetravalente, de 10 a 18 años de
edad,  mantenían  una  respuesta  inmune  frente  a  los  tipos
vacunales a los diez años desde su aplicación y, si ésta, era
superior a los títulos naturales observados en mujeres no
vacunadas. Asimismo, como objetivo secundario, se estimó la
respuesta inmunitaria en las que recibieron tres y dos dosis
de vacuna.

Las muestras serológicas se obtuvieron en diferentes momentos
hasta  trascurridos  10  años  desde  la  vacunación,  tanto  en
mujeres  vacunadas  como  no  vacunadas  de  la  misma  edad.  La
evolución de la respuesta (anticuerpos neutralizantes y de
unión) se determinó en función del número de dosis recibidas.
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Se comparó su persistencia a los 10 años en las vacunadas con
una dosis con respecto a las vacunadas con tres dosis y las no
vacunadas.

La dinámica de la respuesta mostró una estabilización a los 18
meses tras la vacunación para los cuatro tipos de VPH y hasta
los  120  meses.  Aunque  los  anticuerpos  de  unión  o
neutralizantes  fueron  significativamente  inferiores  a  los
obtenidos después de recibir tres dosis de vacuna, fueron
significativamente superiores a los observados en mujeres no
vacunadas  que  padecieron  una  infección  natural  (ratios  de
GMT’s de 2.05 a 4.04 veces mayores). Los resultados observados
se correlacionan bien con la eficacia vacunal frente a las
infecciones por VPH 16/18 reportada anteriormente por el mismo
equipo de investigadores después de haber transcurrido diez
años desde la aplicación de una dosis de vacuna.

Los autores concluyen que sus resultados demuestran una alta y
duradera respuesta inmune a diez años en las vacunadas con una
dosis única de vacuna tetravalente.
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