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Insomnio tras vacunacién frente a SARS-CoV-2

Pregunta

Buenas tardes. Tengo una paciente vacunada de COVID-19 con
Pfizer. Como efecto secundario, en la cuarta dosis, presenta
insomnio. Es un efecto secundario raro de esta vacuna. ¢ Hay
algun estudio sobre la duracién de dicho sintoma ?

Muchas gracias

Respuesta de José Antonio Navarro (17 de Enero de 2023)

Buenas tardes.

Se han descrito escasos casos aislados de insomnio después de
recibir vacunas de ARN mensajero, por lo que no puede
establecerse, por ahora, una relacidén causal entre las vacunas

(1)

COVID-19 y el cuadro que comenta Lo que si esta descrito es

insomnio en el contexto de COVID-19 persistente (Long Covid)

e hipersomnia tras vacunas Covid .
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Cambios en la epidemiologia
de los brotes de varicela en
los Estados Unidos de América
tras la introduccidn de 1la
vacunacion sistematica
infantil, 1995-2019
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Leung J, Loépez A, Marin M et al. Changing Epidemiology of
Varicella Outbreaks in the United States During the Varicella
Vaccination Program,1995-2019. J 1Infect Dis 2022;
226 (Supplement 4):5400-5406.

Los autores describen los cambios epidemiolégicos en 1los
brotes de varicela en los Estados
Unidos Norteamericanos publicados entre 1995 y 2015 y analizan
los nuevos datos de los acaecidos entre 2016 y 2019.

Los brotes los definen como cinco o mas casos de 1la
enfermedad con uno o mas periodos de incubacidén y en un solo
ambito.

Durante el periodo de vacunacién sistemdtica en 1la infancia
con esquemas de una dosis (1995-2006) el numero de brotes
descendié en un 80% en un area geografica que contaba con un
sistema vigilancia activa y en la que se alcanzaron coberturas
de vacunacidén de 90.5% en 2006 (comparacidn 2003-2006 frente a
1995-1998). En la era de dos dosis de vacuna, en siete Estados
que reportaban datos consistentes a los CDC, el numero de
brotes descendidé un 82% entre 2005-2006 y 2016-2019. A 1lo
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largo de todo el programa de vacunacion (1995-2019) el tamafo
y la duracién de los brotes descendié desde una mediana de 15
casos por brote y 45 dias de duracidn, a siete casos por brote
y treinta dias de duracién. La proporcién de brotes con menos
de diez casos aumentd de un 28% a un 73%. En 2016-2019, el 79%
de los casos en brotes se dieron entre no vacunados o
parcialmente vacunados elegibles para una segunda dosis de
vacuna.

Cambios en la epidemiologia de los brotes de varicela en los
Estados Unidos de América tras la introduccién de 1a
vacunacidn sistemdtica infantil, 1995-2019.
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