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Utilizando datos de 1la National Health and Nutrition
Examination Survey (NHANES) de 1los Estados Unidos de
Norteamérica, los autores intentan estimar la proporcion de
mujeres vacunadas frente al virus del papiloma humano (VPH)
antes de iniciar relaciones sexuales, evaluar la asociacién
entre un retraso en el inicio de la vacunacion con la
prevalencia de infecciones por los oncotipos 16 y 18 vy,
también, cuantificar las potenciales disparidades raciales y
étnicas en la consecucidén de 1la vacunacidon en el momento
aconsejado por los calendarios sistematicos.

Entre las 4727 mujeres elegibles para vacunacion, 1la
prevalencia de VPH16/18 en cérvix descendidé desde un 6%
registrado en el grupo de no vacunadas, a un 3% en el grupo
postdebut (vacunadas después de iniciar relaciones) y a menos
del 1% en el grupo predebut. La prevalencia de los dos tipos
oncogénicos fue un 89% inferior en el grupo vacunado antes del
debut sexual, pero solo un 41% en el grupo postdebut al
compararlo con el de las mujeres no vacunadas. Al compararlo
con la vacunacién postdebut, 1la vacunacidn previa se asocio
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con una reduccién del 82% en la prevalencia de ambos
oncotipos.

Solo el 38% de las participantes elegibles para recibir la
vacuna en cualquier momento la recibieron, cifra que aumenté
hasta el 56% cuando se restringié a las elegibles por
vacunacién rutinaria, si bien, solo el 21% de las vacunadas
por calendario rutinario recibieron la primera dosis a los
doce anos.

Una vez expuestas las limitaciones del estudio, los autores
recalcan la importancia de la vacunacién “en tiempo”,
particularmente antes del debut sexual, ya que evita la
mayoria

de los cdanceres cervicales a lo largo de toda la vida. En este
sentido, el efecto protector disminuye en un cuarto si la edad
de la primera vacunacién se eleva hasta los 16 afnos.

Variaciones en la efectividad de la vacunacion frente al virus
del papiloma humano sequn la edad de vacunacidén en los Estados
Unidos de América.
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