La Asociacion Espanola de
Vacunologia celebra el Dia
Mundial de la Lucha contra el
SIDA recordando la
importancia de la vacunacidn
en los pacientes con VIH

01/12/2022
Todavia no hay vacuna frente al VIH, pero ya hay mucho por 1lo
que vacunarse

30 de noviembre de 2022.- En Espafia, se diagnostican
anualmente alrededor de 3.500 nuevos casos de infeccidn por el
virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) con una tasa
estimada de 8 por 100.000 habitantes, de los cuales el 83 %
son hombres jévenes. Aunque el tratamiento ha cambiado
radicalmente el prondstico de esta enfermedad, todavia en el
ano 2021 hubo 740 fallecimientos en Espana por SIDA y se
estima que el 15 % de las personas VIH en nuestro pais no
reciben terapia antirretroviral (TAR).

La evolucién de las infecciones comunes es, en general, mas
severa en estos pacientes que en las personas no infectadas.
Aunque la TAR ha modificado la evolucidén natural de 1la
enfermedad, existe un aumento del riesgo en estos pacientes de
infecciones que se pueden prevenir mediante la vacunaciodn,
tales como aquellas causadas por el neumococo, el
meningococo, la gripe, la varicela, el herpes zé4ster, la
hepatitis A, la hepatitis B y el virus del papiloma humano,
entre otras.

Las vacunas estan especialmente indicadas en las personas VIH
y su administracidén, en cuanto la infeccién esté controlada,
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representa una de las medidas preventivas de mayor
trascendencia para el futuro, que va a influir de manera
significativa en la calidad de vida de estas personas.

Debemos desterrar la idea de que la persona VIH positiva no
puede recibir determinadas vacunas. Las vacunas inactivadas
son seguras en estos pacientes y las vivas atenuadas, aunque
deben ser wutilizadas con precaucidén, solo estan
contraindicadas en aquellos casos de inmunodepresidn severa.

Todas las estrategias preventivas suman, y en este Dia Mundial
de la Lucha contra el SIDA, 1 de diciembre de 2022, es
necesario implementar el acceso universal al tratamiento
antirretroviral, favorecer cambios conductuales (abandono de
tabaquismo, practica de sexo seguro), el uso de profilaxis
especificas segln recuento de linfocitos CD4, y 1la
administracién de vacunas para control de enfermedades
inmunoprevenibles.

Cualquier contacto de estos pacientes con el sistema
sanitario, es una oportunidad que debe aprovecharse para
revisar su calendario vacunal y completar o indicar las
vacunas necesarias para la adecuada protecciédn.

0Ojala en un proximo “dia mundial” se pueda anunciar 1la
autorizacién de una vacuna frente al VIH, mientras tanto,
aunque todavia no exista una vacuna especifica contra el VIH,
si que hay muchas razones para vacunarse.

Descarga aqui el Decalogo del SIDA



