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Aunque los pacientes con enfermedad inflamatoria intestinal
(EIL) tienen un mayor riesgo de contraer un herpes zéster, las
tasas de vacunacién frente a esta enfermedad son bajas en este
colectivo. En este sentido, la preocupacidn que podria existir
en relacidén a que la vacunacidén precipite un brote de la
enfermedad podria suponer una barrera que impidiese 1la
aceptacién de la vacuna.

Para conocer si la vacuna recombinante HZ/su se asocia con
brotes de EII, los autores plantean un estudio retrospectivo
de cohortes con datos del sistema Veterans Affairs Healthcare
System (VAHS) de los Estados Unidos de América, siendo la
exposicidén de interés la recepcidn de la vacuna. Los pacientes
vacunados se emparejaron aleatoriamente con individuos no
expuestos a HZ/su.

Entre los elegibles, 1677 pacientes recibieron 1la vacuna
HZ/su. 36 pacientes presentaron un brote de la enfermedad: 20
en el grupo de expuestos y 16 en el de los no expuestos. A los
noventa dias, la incidencia acumulada de brote de EII no fue
distinta entre el grupo de vacunados y no vacunados (1.2%
entre los expuestos y 1.0% entre los no expuestos, con una
p=0.503). La odds ratio de un brote asociado con la vacuna
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HZ/su fue 1.25 (CI 95%: 0.65-2.41).

Los autores concluyen que en este estudio de cohortes de
ambito nacional en el que participan pacientes con EII
estable, la administracidén de la vacuna HZ/su no se asocia con
un riesgo de brote o exacerbacidon de la EII en un periodo de
noventa dias. Estos hallazgos debieran ser un acicate para un
uso mas amplio de esta vacuna.

e Sequridad de la vacuna recombinante frente el herpes zoster
en _pacientes con enfermedad inflamatoria intestinal
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After 2 Doses) es un estudio de cohortes llevado a cabo en
Paises Bajos para estimar la efectividad de 1la vacuna
bivalente frente al virus del papiloma humano (VPH) en chicas
preadolescentes a los cuatro anos de haber recibido el nuevo
esquema de vacunacién de dos dosis implantado en el afio 2014.

Para llevarlo a cabo, las participantes cumplimentaron
anualmente un cuestionario on-liney proporcionaron una muestra
vaginal auto-recolectada para determinar la presencia de hasta
25 tipos de VPH.

Se incluyeron en el estudio 2027 chicas, de las que 1098
(54.2%) habian recibido dos dosis de vacuna. La mayor
incidencia en vacunadas fue de 5.0/1000 personas-aho para
VPH51 y de 9.1/1000 para VPH74 en las no vacunadas. La
efectividad ajustada fue del 84.0% (IC 95%: 27-96) frente a
las infecciones incidentes por los oncotipos 16/18 y del 86.5%
(IC 95%: 39-97) para los tipos con reactividad cruzada (VPH31,
33 y 45).

Los autores concluyen que, a los cuatro afios de haber recibido
el esquema de dos dosis, la vacuna se mostro efectiva para
evitar la infeccidén incidente y ofrecer proteccidén cruzada
frente a tipos oncogénicos no incluidos en la misma (31, 33 vy
45). Sus estimaciones de efectividad son comparables a la
encontradas con el régimen tradicional de tres dosis.

e Efectividad de la vacunacidn rutinaria bivalente frente al
virus del papiloma humano (VPH): proteccién contra 1las
infecciones genitales incidentes de un programa de dos dosis
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En los Estados Unidos de América comenzdéd a recomendarse en
2006 la vacunacion rutinaria frente al virus del papiloma
humano (VPH) a las chicas preadolescentes y mujeres jovenes,
generandose un aumento progresivo de las coberturas de
vacunacién y constatandose sus beneficios en las cohortes
vacunadas.

Al objeto de conocer si la vacunacién se ha asociado con una
reduccion en las tasas de infeccidén en vacunadas respecto a no
vacunadas, se comparé la prevalencia de VPH entre las cohortes
de nacimiento de la década de los ochenta o noventa y en los
periodos prevacunacidén y recientes, a través de un estudio
transversal en el que se analizdé la informaciodn proporcionada
por la encuesta NHANES (National Health and Nutritional
Examination Survey) en los periodos 2005-2006 y 2015-2016. Las
participantes proporcionaron muestras cervicovaginales auto-
recolectadas que se evaluaron mediante reaccidn en cadena de
la polimerasa (PCR) seguida de hibridacidén especifica del
tipo.
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La muestra consistié en 2698 mujeres de 18 a 26 afos. La
prevalencia de VPH16/18 en las nacidas en los noventa fue
significativamente inferior (5.6% con IC 95%: 4-7.2) que en
las nacidas en los ochenta (12.5 con IC 95%: 10-15). La
prevalencia de los dos tipos vacunales de alto riesgo antes
del inicio de la vacunacién (2005-2006) fue del 15.2% y en el
periodo mds reciente (2015-2016) descendidé al 3.3% en su
conjunto (5.1% en no vacunadas y 1.0% en vacunadas). La
prevalencia de infeccidon por VPH16/18 en esta cohorte
(2015-2016) fue del 0% en vacunadas y no vacunadas de 18 a 20
afnos.

Los autores concluyen que los hallazgos de su estudio sugieren
que la vacunacidén se ha asociado con una reduccién de la
prevalencia de infeccidén por ambos oncotipos en vacunadas y no
vacunadas de 18 a 26 ainos.

e Vacunacidén v prevalencia de la infeccidén por el virus del
papiloma humano en mujeres de los EUA nacidas en la década de
1990 frente a las nacidas en la de 1980
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