La vacunacidn podria mejorar
la COVID-19 persistente
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En la revista The British Medical Journal se han publicado los
resultados de un estudio observacional de cohortes llevado a
cabo en el Reino Unido cuyo objetivo era estimar la asociacién
entre la vacunacién y los sintomas de COVID-19 persistente (al
menos doce semanas tras la infeccidn) en mas de 28.000 adultos
de 18 a 69 afios con infeccidon por SARS-CoV-2 previa a la
vacunacién. Los estudiados recibieron al menos una dosis de
una vacuna de vectores adenoviricos o de mRNA tras resultar
positivos al virus y fueron seguidos una media de 141 dias
tras la vacunacién.

Segin las conclusiones del estudio, la probabilidad de tener
sintomas de COVID-19 persistente disminuyd tras la vacunacidn
con evidencias de mejoria sostenida tras una segunda dosis y
al menos durante 67 dias. La vacunacién, por consiguiente,
puede contribuir a una reduccion de la carga de enfermedad,
aunque son necesarios estudios con mayor tiempo de
seguimiento.
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