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Ensayo clínico ciego, aleatorio y controlado con placebo para
evaluar  la  seguridad  y  la  inmunogenicidad  de  la  vacuna
atenuada frente al herpes zóster (ZVL) en pacientes que se
encuentran  en  tratamiento  con  inhibidores  del  factor  de
necrosis tumoral.

Reclutaron  individuos  de  cincuenta  o  más  años  en  los  que
midieron  el  gpELISA  y  el  ELISpot  en  suero  y  en  células
mononucleares de sangre periférica basalmente y a las seis
semanas tras la vacunación. Las sospechas de varicela o de
herpes zóster se evaluaron clínicamente y mediante reacción en
cadena de la polimerasa en fluido vesicular.

Entre  marzo  2015  y  diciembre  2018,  617  participantes  se
aleatorizaron en esquema 1:1 para recibir ZVL o placebo en 33
centros de los Estados Unidos, con una edad media de 62.7
años; el 66.1% fueron mujeres. La indicación más frecuente
para  el  tratamiento  fue  artritis  reumatoidea  y  artritis
psoriásica,  siendo  los  fármacos:  adalimumab,  infliximab,
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etanercept,  golimumab  y  certolizumab.  Como  terapia
concomitante  algunos  estaban  recibiendo  metotrexate  y
corticoides  orales.

Hasta la semana seis no hubo casos confirmados de varicela y
al comparar con las cifras basales, la media de incremento de
títulos gpELISA y ELISpot fue del 1.33% y del 1.39%. Aunque
las  respuestas  IgG  fueron  robustas,  no  lo  fue  tanto  la
respuesta celular y no siendo mantenida al año de evolución.
Los autores piensan que aunque tradicionalmente la vacuna se
ha contraindicado en estos pacientes, puede utilizarse con
seguridad y podría suponer una opción razonable, especialmente
en ausencia de una vacuna alternativa.
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