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La FDA, los CDC y los NIH de los Estados Unidos se han
ratificado en la proteccidn que las vacunas disponibles en el
pais ofrecen frente a 1la COVID-19 grave y a los
fallecimientos, incluso frente a las variantes actualmente
circulantes del tipo de la delta. Es por ello que comunican
que, de momento, los norteamericanos completamente vacunados
no precisan de una dosis de recuerdo, aunque estan
comprometidos en revisiones rigurosas de 1la evidencia
procedentes de los datos de laboratorio y de los ensayos
clinicos para estar preparados en el caso que la ciencia
demuestre que son necesarios.

En relacién a este asunto, Pfizer y BioNTech han publicado una
nota de prensa en la que comunican datos alentadores del
ensayo de una tercera dosis de 1la vacuna BNT162b2,
administrada a los seis meses de la segunda dosis. El ensayo
demostrd un perfil consistente de tolerancia con induccién de
altos titulos de anticuerpos neutralizantes frente a 1la
variante beta, del orden de 5 a 10 veces superiores a los
obtenidos tras las series primarias. A la vista de esos
resultados y una vez que sean definitivos, los remitiran a la
FDA y a la EMA. Por otra parte, las compafiias han desarrollado
una versién actualizada de la vacuna que incluye la proteina S
de la variante delta, de la que ya se han producido los
primeros lotes.
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Estudio retrospectivo de cohortes en nifios nacidos entre el 1
de enero de 2008 y el 31 de diciembre de 2017 en una ciudad
del estado de Washington y dados de alta en el sistema
informatizado de registro de vacunacién. ELl objetivo era medir
los efectos poblacionales de la vacuna acelular frente a la
tosferina para aportar mas informacidon acerca del
coste/efectividad de la vacuna en nifos menores de diez anos.

Para ello ligaron los casos de tosferina con los de la
vacunacidén. La efectividad directa se estimé mediante la
comparacion del riesgo de padecer tosferina en 1los
completamente vacunados y en los incorrectamente vacunados.
Los efectos poblacionales los midieron comparando el riesgo de
padecer tosferina en funcién de la cobertura de vacunacidn de
las zonas con las mas altas y bajas coberturas de vacunaciodn.
El efecto total de la vacunacion se estimé al comparar el
riesgo en bien vacunados en los de alta cobertura en relaciodn
a los mal vacunados en los de menor tasa de vacunacidn. El
efecto global se estimé al comparar el riesgo en todos los
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nifos en los clusters de mayor cobertura de vacunacién en
relacién a las de menor cobertura.

Tras ajustar por potenciales factores de confusién, para la
proteccién directa la efectividad fue del 76% (63-84) en los
clusters de baja cobertura de vacunacidén y descendidé al 47%
(13-68) en los de altas coberturas. El efecto indirecto
estimado fue del 45% (1-70), el total del 93.9% y el global
del 42.2%. Se encontrd, por tanto, evidencias poblacionales
del efecto de tres dosis de DTPa en nifios de siete meses en
adelante.

Los autores concluyen que sus resultados sugieren que la
vacuna DTPa proporciona proteccién directa e indirecta en un
area con altas coberturas de vacunacidén. Los programas
sistematicos de vacunacion tienen el potencial de proporcionar
proteccién para los vacunados y también para los no vacunados
residentes en esa misma darea.

e Estimacion de los efectos a nivel de poblacién de la vacuna
antitosferinosa acelular empleando datos de inmunizacion
recopilados de forma rutinaria
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Seguimiento de un programa de vacunacidén de sanitarios frente
a la hepatitis B en una region italiana que comenzdé en 1983
con revisiones periddicas del estado de anti-HBs a los 4.8
afos y a los 18.8 anos.

Se clasificaron segun los titulos tras la vacunacidén primaria
en: a) poco respondedores (10 a 99 mIU/ml), moderadamente
respondedores (100 a 999) y buenos respondedores (por encima
de 1000).

En 539 sanitarios, 494, 37 y 8 fueron buenos, moderados y poco
respondedores. La incidencia de pérdida de AntiHBs fue de 52.1
por mil personas-afno para los poco respondedores, 11.3 para
los moderados y 1.4 para los que se clasificaron como buenos
respondedores. La media de la persistencia de anti-HBs difirid
significativamente entre los tres grupos, de manera que fue de
19.2, 25.4 y 31.0 anos segun la intensidad de la respuesta
tras la primovacunacién. Los autores del estudio, tras exponer
sus limitaciones (caracteristicas de los sanitarios en cuanto
a habitos o factores que pueden modificar la inmunogenicidad)
concluyen que su estudio es uno de los pocos con un periodo
tan amplio de seguimiento en sanitarios que no han recibido
dosis adicionales de vacuna.

» Persistencia de anti-HBs de hasta 30 afos después de 1la
vacunacién frente al virus de la hepatitis B en trabajadores
sanitarios
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El objetivo primario de la vacunacidén frente al virus del
papiloma humano (VPH) es 1la prevencidén de la morbimortalidad
de sus patologias asociadas, especialmente la del cancer de
cuello de utero.

Los autores se plantean un estudio nacional (Dinamarca) para
conocer la efectividad de la vacuna frente a esta neoplasia en
mujeres de 17 a 30 afos que residian en ese pais entre octubre
de 2006 a diciembre de 2019. Para ello analizaron los
registros de vacunacién y de diagndésticos de cdancer para
calcular la ratio de las tasas de incidencia segun el estado
de vacunacidén y ajustar posteriormente por edad, nivel
educativo y raza.

La cohorte incluyé 867.689 mujeres; basalmente, el 36.3%
habian sido vacunadas con menos de dieciséis afios y durante el
seguimiento el 19.3% y el 2.3% se vacunaron a las edades de 17
a 19 anos y entre 20 y 30 afos, respectivamente. Para las
mujeres vacunadas con dieciséis afos o menos o entre los 17 y
los 19 afos, la ratio de la tasa de incidencia para cancer
cervical fue de 0.14 (0.4-0.53) y de 0.32 (0.08-1.28),
respectivamente, al compararla con mujeres no vacunadas. En
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mujeres que recibieron la vacuna con edades entre 20 y 30
anos, la tasa de incidencia fue mayor que para las no
vacunadas (IRR: 1.19 con IC 95%: 0.80-1.79).

Los autores concluyen que a escala poblacional la efectividad
de la vacuna VPH frente al céncer cervical es alta en las
vacunadas antes de los veinte anos. Reduce la incidencia de
cancer en un 86% y en un 68% segln se vacunen por debajo de 16
anos o entre los 17 a 19 anos, respectivamente. La falta de
efecto inmediato en las vacunadas con mas edad pone de
manifiesto la importancia de la vacunacidn en edades precoces
de la vida.

e Efectividad en el mundo real de la vacunacidén del virus del
papiloma humano contra el cancer de cuello uterino
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Ensayo clinico fase IIIB, continuacidén de una fase A, donde
nifnos de 12 a 22 meses de diez paises europeos fueron
aleatorizados para recibir dos dosis de vacuna tetravirica
(triple virica mds varicela, TV-V), una de triple virica
seguida de una de varicela (TV+V) o dos dosis de triple
virica, separadas por 42 dias. En esta fase IIIB se evalua en
un seguimiento a los diez anos la eficacia, inmunogenicidad vy
seguridad en nifios de la Republica Checa, Lituania, Polonia,
Rumania y Eslovaquia.

Se reclutaron 3.705 nifos de los que 1.590, 1.586 y 529 habian
recibido TV-V, TV+V o TV, respectivamente. Se confirmaron 663
casos confirmados de varicela mediante deteccidn de ADN virico
o por link epidemiolégico mas clinica, de los que 47, 349 y
267 eran de cada uno de 1los grupos anteriores,
respectivamente. La efectividad de 1la vacuna frente a la
varicela oscild entre un 95.4% y 97.4% en el esquema TV-V y
entre 59.3% y 74% para TV+V. A los diez anos, las tasas de
seropositividad estuvieron comprendidas entre el 99.5% y el
100% en el grupo TV-V, el 98%-100% en el TV+V y entre el 50% y
el 100% en el grupo control (TV). Los autores concluyen que
sus resultados sugieren que dos dosis de vacuna frente a la
varicela proporcionan una eficacia 6ptima en el largo plazo,
mejorando la proteccidén conferida por un esquema de una dosis.
Sus resultados podrian informar a las decisiones en salud de
los paises del este europeo.
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