En los estadios finales de la
tormenta COVID-19, otra muy
distinta se esta preparando
en Inglaterra

22/03/2021
Algo se estd cociendo y aumentan las criticas de 1los

sanitarios en el Reino Unido. El director ejecutivo del The
British Medical Journal se hace eco, en un editor choice, del
malestar que embarga a la profesidn médica en ese pais.

Una vez que la vacunacién de la poblacién frente a 1la COVID-19
toma su ritmo, que aparecen datos muy positivos, que 1los
fallecimientos estan en franco descenso, que se apunta a la
posibilidad de una tercera dosis (recuerdo) para agosto o
septiembre, que algunos lideres politicos estan recibiendo
mensajes positivos de los medios de comunicacidn y que parece
que repuntan en los sondeos, parece que lo peor, al menos en
el Reino Unido, ha pasado, pero surge la pregunta: ¢hasta
cuando durardn esas placenteras sensaciones?

Lo que sucedera a continuacion nadie lo puede conocer con
exactitud, pero si el creciente malestar, las heridas y el
agotamiento que padecen los profesionales sanitarios suponen
alguna pista, parece que el problema se esta macerando. Los
servicios de salud ya estaban al borde del colapso y la moral
estaba por los suelos y, ahora, los sanitarios tienen que
enfrentarse con un acumulo de casos de patologias por
resolver, con pérdidas de moral y de salud mental, con
problemas de falta de medios humanos, empeorados por el
Brexit, con problemas con las pensiones, lo que profundizara
en las inequidades en las minorias y con el desanimo al ver un
presupuesto que desincentiva el gasto en 1los servicios
publicos y que ignora los servicios sociales.
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Un profundo sentido del deber, que les llevd a ser sanadores,
ha sido el motor de los profesionales sanitarios para tratar
de cumplir, con sangre, sudor y lagrimas, con las expectativas
del cuidado de sus pacientes en un mundo de demanda ilimitada.
Pero esa motivacidén se puso a prueba por vez primera con la
crisis de 1los equipos de proteccidén personal:
el staff protegiéndose con bolsas de basura, arriesgando sus
vidas, y el gobierno haciendo acopio de cosas inutiles
fabricadas por firmas poco recomendables. Los paises asiaticos
y algunos de oriente medio respondieron mejor que el resto del
mundo e, incluso, compartieron lo que habian aprendido de
pandemias previas. No hubo secretismo, desde el control de
fronteras a los equipos de proteccidn personal, al equilibrio
entre el control central y 1la provisién local y a 1la
implantacién de los test diagnésticos, del rastreo, de 1los
aislamientos y de las estrategias de apoyo.

Y lo dltimo de todo es la gran acusacidén a la politica
gubernamental del Reino Unido con tropiezos en todas las areas
por valor de 37.000 millones de libras esterlinas, ignorando
la experiencia y los consejos. Ahora se empieza a comprender
por qué los sanitarios, la mayoria mal pagados, no tienen
tiempo para insinceros aplausos de aliento por parte de los
ministros o para aplaudir el incremento salarial del 1% que
simboliza cémo se valoran sus sacrificios.

iPor cudnto tiempo se puede dar por descontada la buena
voluntad de los profesionales de la salud? Algo esta por venir
y, probablemente, no es nada bueno.
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Dramatica reduccion de 1los
1ngresos en UCI por
bronquiolitis en Francia

22/03/2021

En la revista Pediatrics, autores franceses revisan 1los
ingresos por bronquiolitis en menores de dos afos en
hospitales de Paris y su relacidén con las medidas de
mitigacién de la COVID-19. Como era previsible, encontraron
una dramatica reduccidén en el nlUmero de ingresos, de manera
qgue en los primeros cuatro meses de la temporada 2020/2021 se
registraron 370 menos ingresos de los esperados en la regién
de Paris. Achacan los resultados a las medidas impuestas para
doblegar 1la curva pandémica, el distanciamiento social, el
confinamiento y el resto de medidas de higiene orientadas a la
prevencién y control.

Llaman la atencidén el papel que juegan los adultos en la
diseminacién del virus causante de 1la bronquiolitis,
sugiriendo que en el futuro algunas de las medidas higiénicas
utilizadas en la pandemia podrian adaptarse para disminuir la
carga de enfermedad en los mas pequeinos. Piensan, por otra
parte, que el cierre de las escuelas también puede haber
jugado un papel.
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