Las vacunas de mRNA y el
trasplante de 6rgano sélido
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En la revista JAMA se han publicado los resultados de un
programa de vacunacion con preparados de ARN mensajero en 436
personas negativas a la PCR y que sufrieron un trasplante de
6rgano sélido, con una media de 56 afos y con una media de
seis anos tras el trasplante. Todos ellos estaban en
tratamiento con medicacidén inmunosupresora habitual para esas
patologias.

Los autores, de la Johns Hopkins University School of
Medicine, constataron cémo seroconvirtieron tras una dosis de
vacuna el 17% de los pacientes (IgG Anti-S o IgG Anti-RBD).
Aquellos en tratamiento con antimetabolitos 1o hicieron con
menor frecuencia (37%) en relacidén a los que no los recibian
(63%). La seroconversién varid seglin el tipo de vacuna
recibida, de manera que en los que fueron vacunados con
BNT162b2 (BioNTech/Pfizer) la seroconversidon llegdé al 31% y
fue del 69% en los que fueron vacunados con ARNm-1273
(Moderna), con una ratio de la tasa ajustada de incidencia de
2.15 (p=0.003).
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Dado que no se dispone de estudios postcomercializacién que
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hayan comparado las tasas de infeccién en los contactos
estrechos de los vacunados y de los no vacunados, y, por
consiguiente, el efecto de la vacunacidén en la transmisién,
que es crucial para el control pandémico, unos investigadores
del Reino Unido estiman en un articulo preprint el efecto de
al menos una dosis de vacuna de ARN mensajero o de adenovirus
de chimpancé en el riesgo de infecciones y hospitalizaciones
en sanitarios de 28 a 65 anos y en sus contactos
domiciliarios.

E1l estudio observacional de cohortes se 1llevé a cabo a escala
nacional. Los miembros domiciliarios de 1los sanitarios
vacunados tuvieron menor riesgo de ser un caso de COVID-19
comparado con los de los no vacunados (Hazard ratio de 0.70;
0.63-0.78).

Los autores concluyeron que la vacunacién de los sanitarios se
asocia con una sustancial reduccion de los casos de COVID-19
en sus contactos domiciliarios, de un 30%, consistente con que
la vacuna tiene un efecto sobre la transmisién, debido a que
reduce el transporte asintomatico del virus.
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