
COVID-19:  ¿Cómo  afecta  el
SARS-CoV-2  a  la  circulación
de  los  virus  respiratorios?
(I)
22/12/2020
Interesante artículo relativo a cómo las medidas de protección
frente al SARS-CoV-2 han anulado a la gripe y a la mayoría de
otros virus respiratorios, aparecido en la revista Nature.

Años atrás, por estas fechas, en el hemisferio norte estaba
comenzando la temporada anual de catarros y de gripe, pero
este año, incluso a pesar del incremento de casos de COVID-19
en  docenas  de  países,  los  niveles  de  muchas  infecciones
estacionales  permanecen  extremadamente  bajos.  Una  vez
concluida  la  temporada,  el  hemisferio  sur  apenas  ha  sido
golpeado por la gripe y da la impresión que es lo que también
puede  ocurrir  en  los  países  del  norte.  Por  el  contrario,
algunos catarros comunes han aumentado y algunas evidencias
sugieren que, en algunas ocasiones, pueden proteger frente a
COVID-19. A pesar de que los virus de la gripe y de los
catarros  llevan  siglos  conviviendo  con  nosotros,  todavía
ocultan muchos misterios y los científicos esperan que estos
cambios les revelen nuevas informaciones sobre su transmisión
y comportamiento: como responden a las medidas de salud y como
interactúan  entre  ellos.  En  definitiva,  se  trata  de  un
experimento natural para muchos virus respiratorios.

La gripe desaparece

El pasado mayo y hacia finales de la primera ola de COVID-19
los sanitarios del hemisferio norte notaron una abrupta y
precoz interrupción de la temporada gripal 2019/2020. Ello
podría deberse a un artefacto causado por una escasa afluencia
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de los pacientes a los dispositivos sanitarios, pero también
podría ser debido a las políticas de contención del virus
SARS-CoV-2. Una vez comenzada la pandemia, los tests positivos
para la gripe cayeron un 98% en los Estados Unidos mientras
que las muestras remitidas para diagnóstico solo cayeron un
61%. En los países del hemisferio sur los casos de gripe entre
abril  y  julio  2020  fueron  sorprendentemente  bajos.  Entre
Australia, Chile y Sudáfrica solo se registraron 51 casos de
gripe en más de 83.000 tests y aunque su transmisibilidad es
menor que la de la COVID-19, el descenso en el número de casos
fue mucho mayor del esperado; pero quizás, no se ha contado
toda la historia. Algunos países sudamericanos no han hecho un
buen trabajo controlando la pandemia, pero aun así, sus casos
de gripe son muy bajos. Ello podría explicarse por la ausencia
de tráfico aéreo.

El  incremento  de  las  coberturas  de  vacunación  antigripal
también podría haber jugado un importante papel en la casi
desaparición de la gripe. En Australia y para mediados de mayo
se habían administrado más de 7.3 millones de dosis de vacuna
antigripal, cuando para las mismas fechas del año anterior se
habían administrado 4.5 millones y 3.5 millones en 2018.

Los aspectos desconocidos de los virus

La  mayoría  de  los  expertos  apuestan  con  reservas  por  una
temporada gripal 2020/2021 muy leve en el norte, aunque puede
haber sorpresas. Una pregunta que se hacen: ¿por qué un país
que año tras año se ve duramente castigado por la gripe como
Australia y un vecino suyo como Nueva Zelanda tiene muy bajas
tasas de infección? Con los datos de este año será interesante
pero  difícil  desentrañar  las  lecciones  que  nos  puede
proporcionar  la  gripe.  Si  en  el  norte  no  hay  gripe  esta
temporada va a ser muy difícil predecir qué cepas incluir en
la vacuna para la próxima temporada. Además, según algunos
virólogos una baja circulación del virus gripal puede hacer
cambiar  el  panorama  virológico  en  los  próximos  años:  es
posible que desde esta temporada se simplifique el cuadro



virológico con menos circulación de variantes del virus. Pero,
por otra parte, la falta de competencia vírica en el humano
podría  abrir  una  puerta  para  nuevas  variantes  del  virus
procedentes del cerdo frente a las que no se dispondría de
protección  natural  si  el  virus  humano  dejara  de  circular
durante algunos años.
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El  Comittee  for  Medical
Products for Human Use (CHMP)
de  la  Agencia  Europea  del
Medicamento emite un informe
favorable  sobre  la  vacuna
frente  al  SARS-CoV-2  de  la
farmacéutica Pfizer/BioNtech
22/12/2020
El Comité ad hoc de la Agencia Europea del Medicamento (CHMP)
ha emitido su opinión favorable para el uso de la vacuna de
ARN mensajero frente a COVID-19 de Pfizer/BioNTech, Comirnaty,
para los de 16 o más años y ha publicado la correspondiente
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ficha técnica.

La Comisión Europea emitirá en breve el dictamen preceptivo
acerca de la autorización de comercialización de la vacuna.
Las labores de Rapporteur del producto han recaído en Suecia.

El  Ministerio  de  Sanidad
publica  la  estrategia  de
vacunación  frente  al  SARS-
CoV-2 elaborada por el Grupo
de Trabajo ad hoc
22/12/2020
En la página web del Ministerio de Sanidad se han colgado dos
documentos en relación a la vacunación frente al SARS-CoV-2.
Uno de ellos trata de la estrategia de vacunación en España y
lo ha coordinado la Dra. Aurora Limia. En él han participado
el  Área  de  Programas  de  Vacunación  del  Ministerio,
representantes  de  ocho  Comunidades  Autónomas,  Asociaciones
Profesionales  y  Sociedades  Científicas,  representantes  del
Comité de Bioética de España, miembros de la Agencia Española
del Medicamento, del Centro Nacional de Epidemiología y del
CCAES, entre otros.  Participaron, además, varios miembros de
la Asociación Española de Vacunología.

Se aborda la epidemiología actualizada, el desarrollo de las
vacunas,  la  priorización  de  la  vacunación,  la  logística,
administración y distribución de la vacuna, aspectos de la
comunicación y el seguimiento y evaluación de la vacunación.
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En el segundo de los documentos se aborda la actualización de
las vacunas que han publicado en peer-review los resultados de
la fase III de los ensayos clínicos.


