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Estudio llevado a cabo en el Kaiser Permanente del norte de
California tendente a examinar si la efectividad de la vacuna
antigripal mengua a lo largo de una temporada gripal y a
medida que va transcurriendo la misma.

Para ello los autores identificaron a las personas inmunizadas
con la vacuna inactivada desde el 1 de septiembre de 2010
hasta el 31 de marzo de 2017 que fueron sometidos a pruebas de
gripe y de virus respiratorio sincitial mediante PCR. Las
gripes confirmadas fueron el primer outcome y los días tras la
vacunación  fueron  el  predictor  de  interés  mediante  la
regresión logística condicional. A los que se les aisló VRS se
les consideró como controles negativos. Comparado con personas
vacunadas  de  14  a  41  días  antes  de  ser  sometidos  a  los
análisis de PCR, las vacunadas de 42 a 69 días antes tenían un
1.32 (IC 95%: 1.11-1.55) y un 1.78 entre 98 y 125 días,
mayores  probabilidades  de  ser  positivas  para  cualquier
tipo/subtipo de gripe. La odds ratio aumentó linearmente en
aproximadamente un 16% por cada periodo de 28 días adicionales
transcurridos desde la vacunación. La OR fue de 2.06 (IC 95%:
1.69-2.51) para las personas vacunadas 154 o más días antes de
ser  sometidas  a  la  PCR  diagnóstica.  Los  hallazgos  se
refirieron mayoritariamente al tipo A que supuso el 80% de
todos los tests positivos. Como era previsible no se observó
waning inmunitario para las infecciones por VRS.
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Los  autores  concluyen  que  sus  resultados  sugieren  que  la
efectividad de la vacuna antigripal inactivada decae durante
el transcurso de una temporada gripal, lo que nos debería
replantearnos, desde la perspectiva individual y a juicio del
prescriptor, el momento óptimo de iniciar las campañas de
vacunación.
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Análisis de inmunogenicidad a tres y cinco años proporcionada
por la vacuna bivalente adyuvada con AS04 frente a los tipos
no vacunales HVV 31 y HPV45, con datos procedentes de dos
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ensayos clínicos (HPV-048 y HPV-070) en los que se administró
dos dosis de vacuna a las niñas de 9 a 14 años o tras tres
dosis en las de 15 a 25 años.

En ambos grupos la media geométrica de la concentración de
anticuerpos y las tasas de seroconversión fueron similares con
más del 80% de seroconversiones en aquellas que inicialmente
eran  seronegativas.  La  cinética  de  los  anticuerpos  fue
parecida a la observada para los oncotipos 16 y 18 con un pico
tras  la  última  dosis,  una  meseta  y  no  signos  de  waning
inmunitario posterior, aunque los GMC sí fueron inferiores en
los mismos puntos de corte.

El trabajo en cuestión no analiza los datos de efectividad
debido a la edad de las participantes, aunque cabe esperar
buenos datos de efectividad e impacto para esos tipos. La fase
de meseta para los GMC observado hasta los cinco años tras la
vacunación y la presencia de células B de memoria observada en
el estudio HPV-70 proporcionan evidencia adicional de que será
duradera la protección cruzada frente a los oncotipos 31 y 45
proporcionada por un régimen de dos dosis de vacuna adyuvada
bivalente con AS04.

Reactividad cruzada a largo plazo contra el virus del papiloma
humano no vacunal tipos 31 y 45 después de 2 o 3 dosis de la

vacuna contra el VPH-16/18 adyuvada con AS04
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Dado que las estatinas tienen un efecto inmunomodulador y
antiinflamatorio, es plausible que su ingesta pueda interferir
en la respuesta a la vacuna antigripal y de hecho se han
publicado varios estudios en los que se manifiesta una menor
efectividad de la vacuna.

Por ello se plantea un estudio en el que se analizan datos de
pacientes de consultas externas de más de 45 años con gripe
confirmada por laboratorio durante seis temporadas gripales
(2011-12 a 2016-17). Estudiaron la efectividad mediante diseño
de casos y controles test negativo.

Participaron 11692 participantes de los que 3359 utilizaban
estatinas (por orden de consumo: simvastatina, atorvastatina,
pravastatina,  lovastatina,  rosubastatina  y  fluvastatina)  y
2806 fueron positivos para una infección gripal. El 78% de los
consumidores  de  estatinas  y  el  60%  de  los  que  no  habían
recibido  la  vacuna  de  la  gripe.  Tras  el  ajuste  para
potenciales factores de confusión, la efectividad vacunal fue
del 36% (22-47) entre los consumidores y del 39% entre los que
no estaban medicados.

No hubo alteraciones de la efectividad en función del tipo
consumido de estatinas y la efectividad tampoco se modificó en
función de los tipos/subtipos de virus gripales analizados.
Aunque pudiera existir una confusión residual, los autores no
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han observado interferencia por lo que no piensan en que se
debe modificar ni el uso de las estatinas ni las guías de
vacunación antigripal.

Efectividad de la vacuna contra la gripe y uso de estatinas en
adultos en los Estados Unidos, 2011-2017
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Teniendo en cuenta que antigénicamente distintos, los linajes
del virus gripal B comparten más del 90% de identidad en la
secuencia de aminoácidos de la hemaglutinina y neuraminidasa,
los autores plantean un estudio para conocer la efectividad de
la vacuna antigripal en Canadá desde la temporada 2010-11
hasta la 2017/18 para los linajes B/Victoria y B/Yamagata en
relación  a  la  composición  de  esos  tipos  en  las  vacunas
utilizadas en cada temporada y el tipo circulante.
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El  uso  predominante  de  la  vacuna  fue  la  trivalente,  con
porcentajes que oscilaron entre el 100% en las temporadas 2010
a 2015, >95% en la 15/16, >85% en al 15/16, y >70% en la
17/18. De los once análisis efectuados, en seis había una
concordancia  entre  los  linajes  circulantes  con  la  vacuna
(intralinaje) y en cinco la vacuna no era concordante con el
linaje circulante (cross lineaje). La efectividad de la vacuna
excedió el 50% en ocho de los once escenarios, incluyendo 5 de
seis intralinaje y en tres de cinco cross lineaje. En cinco de
estos ocho escenarios (tres intralinaje y dos cross linaje, la
efectividad  excedió  el  65%.  Por  otra  parte  excedió
marginalmente  el  50%  en  tres  escenarios  incluyendo  la
temporada  10/11  cuando  la  composición  de  la  vacuna  era
idéntica a la precedente y el linaje/clade concordaba con el
virus circulante. En tres escenarios fue inferior al 50%,
ocurriendo cuando la vacuna era la misma a la de la temporada
previa (Yamagata clade 2) pero el clade circulante difería
(Yamagata clade 3).

Concluyen que la efectividad supera el 50% independientemente
del match entre linajes vacunales y circulantes excepto cuando
la cepa vacunal no se modifica respecto a la de la temporada
previa.

Efectividad de la vacuna contra los virus de la gripe B
coincidentes y no combinados con el linaje circulante en 8
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