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Inmunodeficiencia  y  edad,
comorbilidades  más  frecuentes
asociadas  a  riesgo  de
complicaciones graves en casos de
gripe
Investigadores españoles de la Agencia de Salud Pública de
Cataluña han concluido que la comorbilidad más estrechamente
asociada  con  complicaciones  graves  de  la  gripe  es  la
inunodeficiencia  y  en  segundo  lugar  la  edad.

Los  datos  proceden  de  un  estudio  observacional  en  doce
hospitales catalanes entre 2010 y 2016, que incluyó a 1726
hospitalizaciones. Las edades de 65 años o más se asociaron
con un mayor riesgo de fallecimiento para todos los tipos y
subtipos, pero especialmente para el tipo B con un OR ajustado
de 27.42. El trabajo se ha publicado en PLUS ONE.
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Esplenectomizado alérgico a la lactosa

Pregunta

Buenas noches, tengo un paciente de 77 años, espenectomizado
el día 28 de Diciembre. Hay que ponerle ya vacuna meningitis
c, Prevenar y Hib. Está última tenemos Hiberix, el problema es
que  es  alérgico  a  la  lactosa  y  está  vacuna  lo  lleva  de
excipiente.  ¿Podría  utilizar  el  polvo  liofilizado  de  la
Pentavac, que es donde está la Hib?, y si es así, ¿con qué lo
diluyó?. ¿O que otras opciones tendría? Gracias.

Respuesta de José Antonio Navarro (15 de Enero de 2019)

En primer lugar debería conocer qué tipo de “alergia” a1.
la lactosa padece. Si se trata de síntomas digestivos
tras la ingestión de productos que la contengan, puede
vacunarle  sin  problemas  dada  la  escasa  cantidad  de
lactosa contenida en el polvo.
La vacuna Hiberix viene preparada para reconstituirse2.
con  el  disolvente  que  trae  de  fábrica.  No  puede
administrarle el polvo de Pentavac sin el dosolvente
original.
Si los síntomas de la alergia son de tipo anafiláctico,3.
dada la epidemiología española creemos más importante la
vacunación  frente  a  S  pneumoniae  y  frente  a  N
meningitidis ACYW y B, obviando la de H influenzae tipo
b
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