Expertos en vacunas senalan
que es dificil justificar que
algunas vacunas no formen
parte del calendario vacunal
sistematico espanol

20/10/2018

Los calendarios oficiales de vacunacidn deben aspirar a ser
calendarios de maximos tanto para nifios como para adultos. Asi
lo ha manifestado Fernando Moraga, vicepresidente de la
Asociacién Espafiola de Vacunologia y miembro del Consejo
asesor de Vacunaciones, en el IX Simposio de la AEV.

Federico Martindn: “dificil justificar que la vacuna frente al
rotavirus no esté en el calendario vacunal sistematico
espanol”

En la mesa “Recomendaciones vacunales mas alla del calendario
sistemdtico”, Federico Martindn-Torres, jefe del Servicio de
Pediatria y Coordinador del Centro Colaborador de la OMS en
seguridad vacunal de Santiago, ha abordado el papel concreto
de la vacuna del rotavirus, el principal responsable de la
gastroenteritis aguda en el nifio. “Alli donde se usa la vacuna
frente al rotavirus, desaparecen las formas moderadas y graves
de enfermedad, es decir, dejan de ingresar los nifAos por
gastroenteritis aguda. Esto es lo que ha acontecido en Estados
Unidos, Australia, Reino Unido y los paises mas desarrollados
de nuestro entorno, que incluyen la vacuna del rotavirus en su
calendario sistematico. Pero también en paises mas
desfavorecidos donde este germen mata un nifno cada 50
segundos”.

Pero ademas, como ha recordado el Martindon, “existen
evidencias de que esta vacuna podria disminuir el riesgo de
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convulsiones en los nifos vacunados, y asi lo apuntan nuestras
investigaciones en el Instituto de Investigacidn Sanitaria de
Santiago y las realizadas por los Centros para el Control de
las Enfermedades de EEUU (CDC por sus siglas en inglés). Sin
duda, un beneficio afadido inesperado que incrementaria aun
mas las razones para incluir esta vacuna en los calendarios
vacunales de todo el mundo”.

“Es dificil justificar que la vacuna frente a rotavirus no
forme parte del calendario vacunal sistematico espafnol.”

Enfermedad meningocdécica invasiva y su prevenciodn

La enfermedad meningocdécica genera complicaciones graves en el
30 — 40% de los casos que sobreviven, sin olvidar que genera
un 10% de fallecimientos. Si bien la enfermedad meningocécica
es prevenible con las vacunas antimeningocicas conjugadas
tetravalentes, segun han expuesto Ignacio Salamanca de la
Cueva, coordinador de 1la Unidad de Investigaciodon del Grupo
Instituto Hispalense de Pediatria de Sevilla, y Mara Garcés-
Sanchez, pediatra de Atencidon Primaria del Centro de Salud
Nazaret, Valencia.

Las indicaciones sobre la vacunacidén frente al meningococo B
son heterogéneas en 1los diversos paises. En Espana la
enfermedad meningocdcica mas prevalente es la provocada por el
serogrupo B, con un repunte importante de la incidencia en los
Gltimos afnos del serogrupo W.

Ante este escenario los ponentes han puesto en evidencia la
necesidad de la modificacién del calendario vacunal debido a
la importante carga social y médica de esta enfermedad.

La vacunacidén frente al VPH mas alla del calendario sistémico

Recientemente el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar ha
publicado un documento sobre la vacunacién en grupos de riesgo
en el que se actualizan las recomendaciones de vacunacidn
frene al Virus del Papiloma Humano mas alla del calendario



sistemdtico de vacunaciones.

Durante su intervencién, Rafael Jiménez Alés, de la Unidad de
Gestion Clinica Estepa, ha sefalado “la importancia de 1la
vacunacioén frente al VPH a las personas que ejercen la
prostitucién y los hombres que tienen sexo con hombres.”

Ademas, ha insistido en que “todas las vacunas disponibles
frente al VPH tiene aprobado su uso en varones.”

Enfermedad neumocdcica: un problema de Salud Pulblica
prevenible con la vacunaciodn

Xabier Marinez Gomez, jefe de Seccidn de Vacunas y Programas
de Cribado Poblacidn, del Servicio de Medicina Preventiva y
Epidemiologia del Hospital Universitaria Vall d Heron de
Barcelona, ha destacado que la enfermedad neumocdcica supone
un problema de Salud Piblica de gran magnitud.”

“La introduccidén de 1la vacunacidén sistematica conjugada en
poblacién pediatrica — ha continuado Martinez- ha disminuido
de forma significativa la carga de enfermedad neumocoécica.
Hasta el momento, la vacuna antineumocdcica 23V ha sido
ampliamente utilizada a nivel internacional, a pesar de que
los datos sobre su efectividad son contradictorios. Si bien,
la vacuna antineumocdcica conjugada 13V supone una alternativa
a la prevencion de enfermedad neumocécica.”

La distribucién de serotipos, la duracidén de la proteccidn
vacunal y la efectividad de la misma segun los métodos
diagndésticos utilizados, van a condicionar la seleccidn de la
vacunacién antineumocdcica poblacional en los préximos afos.

Vacunas para la prevencién primaria del Herpes Zdster

La vacuna frente al Herpes Zéster es otra las vacunas no
contempladas en el calendario vacunal sistematico espafol y
sobre la que ha hablado José Antonio Navarro Alonso, jefe de
Servicio de Prevenciéon de la Direccidén General de Salud



Pdblica de Murcia y experto de vacunas de la EMA.

“La prevenciOn primaria del Herpes Zoster se consigue mediante
la aplicacién de vacunas especificas. Una de ellas esta
compuesta por altas concentraciones de virus varicela-zoster
atenuados y es de aplicacién sistemdtica en adultos de algunos
paises occidentales. Su efectividad es buena, aunque menguando
con el paso del tiempo, y al ser atenuada esta contraindicada
en los inmunodeprimidos en los que, por otra parte, se
concentra la enfermedad.”

En esta linea, Navarro también ha sefialado que “la otra vacuna
disponible, aun no en nuestro pais, es una vacuna inactivada
constituida por 1la glicoproteina E unida a un sistema
adyuvante, que produce una alta y duradera proteccidén y que
por su caracter de subunidades puede administrarse a personas
inmunodeprimidas. El uso de esta vacuna para colectivos de
alto riesgo esta contemplado en el documento de “Vacunacidn de
Grupos de Riesgo” de la Ponencia de Vacunas recién publicado.”

La vacunacion del adulto
continia siendo un reto
pendiente que requiere de la
implicacion de los
profesionales sanitarios, de
la farmacia comunitaria y las


https://vacunas.org/la-vacunacion-del-adulto-continua-siendo-un-reto-pendiente-que-requiere-de-la-implicacion-de-los-profesionales-sanitarios-de-la-farmacia-comunitaria-y-las-autoridades-sanitarias/
https://vacunas.org/la-vacunacion-del-adulto-continua-siendo-un-reto-pendiente-que-requiere-de-la-implicacion-de-los-profesionales-sanitarios-de-la-farmacia-comunitaria-y-las-autoridades-sanitarias/
https://vacunas.org/la-vacunacion-del-adulto-continua-siendo-un-reto-pendiente-que-requiere-de-la-implicacion-de-los-profesionales-sanitarios-de-la-farmacia-comunitaria-y-las-autoridades-sanitarias/
https://vacunas.org/la-vacunacion-del-adulto-continua-siendo-un-reto-pendiente-que-requiere-de-la-implicacion-de-los-profesionales-sanitarios-de-la-farmacia-comunitaria-y-las-autoridades-sanitarias/
https://vacunas.org/la-vacunacion-del-adulto-continua-siendo-un-reto-pendiente-que-requiere-de-la-implicacion-de-los-profesionales-sanitarios-de-la-farmacia-comunitaria-y-las-autoridades-sanitarias/
https://vacunas.org/la-vacunacion-del-adulto-continua-siendo-un-reto-pendiente-que-requiere-de-la-implicacion-de-los-profesionales-sanitarios-de-la-farmacia-comunitaria-y-las-autoridades-sanitarias/

autoridades sanitarias
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La vacunacidén en el adulto es un desafio actual al que dar
soluciones requiere de la implicacién de las autoridades
sanitarias, médicos, enfermeras y de las oficinas de Farmacia.
Asi ha quedado patente en la mesa sobe “Vacunacién del Adulto”
celebrada esta tarde en el marco del IX Simposio de 1la
Asociacién Espafiola de Vacunologia.

Impulsar la promocién de la salud y la educacién para la salud
mejoraria las tasas de vacunacién en el adulto

iQué papel tiene la enfermera?, équé podemos hacer para
sensibilizar a los profesionales sobre la importancia de la
vacuncién del adulto?, écémo mejorar la captacidén vacunal?
Estas fueron algunas de las cuestiones que abrieron 1la
intervencién de Eva Maria Alman, enfermera de Familia vy
Comunitaria y directora de la Unidad de Gestion Clinica de
Mairena de Aljarafe, en el IX Simposio de la Asociaciédn
Espafiola de Vacunologia.

“Las enfermedades prevenibles mediante vacunacidén del adulto
son una causa importante de morbi-mortalidad y teniendo en
cuenta que las enfermeras tenemos un papel principal en la
promocién de la salud, nuestra implicacidén para la mejora de
las tasas de vacunacion del adulto es clave.”

En este sentido destacd que “considerando la importancia de la
promocion de la salud en general y de la educacién para la
salud en concreto, se hace preciso establecer 1la misidén de
impulsar la educacidn para la salud a su maximo nivel, y los
profesionales de la Enfermeria tienen competencias para ello”.

“Uno de los grandes desafios —continué Alman- que enfrenta le
enfermera es satisfacer las necesidades de ensefianza en salud
a través de una buena comunicacién para lograr un impacto
favorables en la poblacidén a la cual se dirige. En este
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contexto, es fundamental, ademdas de administrar, gestionar y
mantener las vacunas, tenemos que estar en permanente
actualizacidén sobre las evidencias que se generan sobre
ellas.”

Para finalizar su intervencién destacé que “las coberturas
vacunales en edad adulta en nuestro pais son un indicador del
funcionamiento del sistema de salud y, por tanto, cabe
destacar que los esquemas de vacunacién atrasados representa
carencias en el sistema y un grave problema de salud puiblica.”

Las farmacias deben de tener un papel proactivo en 1la
promocidén de las vacunas

“La actitud proactiva desde la farmacia comunitaria en la
dispensacidén y promocidn de las vacunas aumenta notablemente
las tasas de vacunacién en adultos, algo que se traduce en un
beneficio para los pacientes, para la comunidad y para el
propio sistema sanitario.” Asi lo manifestdé durante su
intervencidén Amalia Garcia-Delgado Morente, dedicada al papel
de la farmacia comunitaria en la vacunacién del adulto.

E1l debate sobre cémo conseguir la participacion de la farmacia
como parte de un equipo multidisciplinar en las estrategias de
prevencién y en las campafias de vacunacidn esta actualmente
sobre la mesa de las autoridades sanitarias europeas, Yy
requiere que no se siga demorando una respuesta. “En Espana
debemos plantearnos ya la colaboracidén de los farmacéuticos
con el resto del equipo de salud del paciente, para fomentar
la vacunacién del adulto.”

Calendario vacunal comin del adulto en Espaiia

Una de las cuestiones planteadas en esta mesa es si es posible
un calendario comin en adultos en Espafia, asunto que tratd de
resolver Aurora Limia, jefa del Area de Programas de
Vacunacion del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar
Social.



Recientemente 1la Comisién de Salud Publica del Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional de Salud ha consensuado
la actualizacién de las recomendaciones de vacunacidén en
poblacidon adulta y en grupos de riesgo de todas las edades y
determinadas condiciones.

Segin ha manifestado Limia, la “actualizacién de 1las
recomendaciones de vacunacidén en la poblacidén adulta permiten
dar un paso mas y continuar el avance hacia un calendario
comin de vacunacién para toda la vida.”

El miedo al dolor del
pinchazo y la ansiedad que
ello genera en ninos y padres
pueden provocar una
inmunizacion 1ncorrecta vy
disminuir las tasas vacunales

20/10/2018

Las vacunas son fundamentales y necesarias, pero lo cierto es
que tanto los nifos y sus padres, como los adultos, llevan mal
los pinchazos, por lo que hacer la vacunacidn mas agradable y
minimizar la angustia y el miedo hacia el acto vacunal es
importante para mejorar las coberturas vacunales y evitar
posibles errores durante la vacunacién.

Este fue el tema central de la tercera mesa de debate que IX
Simposio de la Asociacidn Espanola de Vacunologia que se
celebra en Sevilla bajo el lema “La Vacunologia, una Ciencia
de Futuro”.
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En la mesa “Administracidon de Vacunas”, moderada por Miguél
Angel Alcéntara, enfermero gestor de casos de la UGC El
Porvenir del Departamento de Atencién Primaria de Sevilla, los
ponentes manifestaron la relevancia de aplicar estrategias
para atenuar el temor que provocan las agujas durante la
vacunacion.

La administracion de las vacunas no es una simple técnica de
administracidén de un medicamento con fines terapéuticos sino
que se trata de un procedimiento complejo de Enfermeria que
incluye una fase previa, la administracién en si y los
cuidados posteriores del usuario.

La administracidén de vacunas debe realizarse por el
profesional de Enfermeria teniendo en cuenta 1la historia de
la persona, a la vez de la aplicacidéon de conocimientos de la
vacuna a administrar, Tlugar anatémico, calibre de la aguja,
via de administracion, técnica de administracién y registro.
De este modo se asegura una correcta inmunidad pretendida en
la persona.

En 1la misma linea, Gloria Mirada Masip, del servicio de
Vigilancia Epidemiolégica y Respuesta a Emergencias de Salud
Piblica de Lleida, Alt Pirineu y Aran, de la Agencia de Salud
Publica de Catalufa, destacé que el “acto vacunal es un
elemento clave en las practicas vacunales para asegurar tanto
la eficacia como la seguridad de las vacunas. Pero hay que
tener en cuenta que el acto vacunal engloba muchos mas
aspectos que la simple técnica de administracién de la vacuna
y es necesario tenerlos todos presentes para evitar errores
que pueden traducirse en una inmunizacién incorrecta”.

Por su parte, José Antonio Forcada Segqgura, Enfermero del
Centro de Salud Publica de Castelldén y secretario de la
Asociacion Espafola de Vacunologia, alerté de que el miedo a
las agujas y la ansiedad que el acto vacunal genera en 1los
ninos y en sus padres puede hacer disminuir las tasas de
coberturas vacunales.



“Los profesionales de la Enfermeria contamos con recursos para
preparar a los padres ante la vacunacidén y para disminuir el
estrés y el dolor al nifio durante la inyeccién. Lo que a su
vez contribuye a mejorar la calidad de los actos vacunales y
los programas de vacunacioén.”

Forcada insistid en que “la leve sensacidén de dolor que
experimenta el nino por culpa de la aguja se puede ver
incrementado por el miedo. Y ello termina generando un rechazo
total a asistir al médico para recibir vacunas tanto por parte
del nino como de los padres. Sin embargo, con un poco de
paciencia y algunas sencillas estrategias se pueden reducir
esos sentimientos.”

Por su parte, Maria Fernandez Prada, del servicio de Medicina
Preventiva y Salud Publica del Hospital Vital Alvarez Buylla
de Miereso, explicéd que 1las vacunas son extremadamente
seguras, incluso mas que medicamentos muy usados como el
paracetamol. En este sentido advirtid que “habria que trabajar
148 afnos como enfermero/a y todo el tiempo administrando
vacunas para ver una reaccion anfilactica aislada.”

Fermin Garcia: “el éxito de
las vacunaciones constituye
un serio problema, ya que nos
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hemos olvidado de las
enfermedades de 1las que
previenen y sus secuelas”
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“Tiene mala fama pero sigue salvando millones de vidas cada
ano”. Esa es la realidad de la vacunacién antigripal que ha
evidenciado el jefe de Servicio de Salud Publica de Lorca,
Jaime Jesus Pérez Martin, durante su ponencia titulada “No te
vacunas de la gripe, pero..”, durante el IX Simposio de la
Asociacién Espanola de Vacunologia.

La vacuna de la gripe, a pesar de su mala fama entre una parte
del publico, tiene una utilidad mayor que otras muchas
actuaciones que se realizan tanto en Salud Pudblica como en la
Medicina Asistencial. Para Pérez Martin, “la mala informacidn
o la desinformacién puede llevar a que muchas personas no se
beneficien de una medida que es, sin duda, la mejor medicina
preventiva frente a la gripe”.

Las vacunas han supuesto uno de los mayores avances para la
erradicacién de enfermedades y con ello para el aumento de 1la
esperanza de vida de las poblaciones del mundo. Gracias a
ellas se ha consequido la erradicaciéon de la viruela y la
disminucidon de otras enfermedades de gran mortalidad (polio,
sarampion, rubéola congénita y muchas mas).

“Aunque parezca paraddjico, el éxito de las vacunaciones
constituye un serio problema, ya que nos hemos olvidado de las
enfermedades de las que previenen y sus secuelas y s6lo nos
fijamos en los efectos secundarios que tienen, la mayor parte
de los mismos leves. Esta situacidén ha creado corrientes,
tanto en campos profesionales como entre la poblacién, que
dudan e incluso se oponen a las vacunaciones” sefald Fermin
Garcia Rodriguez, miembro de la Comisién Asesora de Vacunas de
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Andalucia y pediatra de la Unidad de Gestidén Clinica de
Mairena de Aljarafe, en Sevilla.

Durante su intervencidn aseguré que “los resultados de esta
situacidon los estamos viviendo en toda Europa, con el
incremento de enermedades que practicamente habian
desaparecido, como el sarampidén, y que hoy en dia estan
provocando enfermedad, secuelas y muertes, en paises que
cuentan con medios para que esta circunstancia no se
produjera.”

“Ante este panorama las diferentes ramas de profesionales de
la salud, tenemos que volver a plantearnos, estudios serios y
basados en la evidencia, con los que dar respuestas a las
incertidumbres y en definitiva que hagan que la poblacidn
susceptible de vacunacion vuelva a recuperar la confianza en
las vacunaciones.”

La ronda de intervenciones en esta mesa dedicada a terminar
con algunos bulos sobre 1las vacunas, finalizé con 1la
participacién de José Ponce, enfermero de Atencién Primaria,
AGS Sur de Sevilla, quién insistido en la importancia de
aplicar estrategias para disminuir el dolor durante la
vacunacion.

“Esta demostrada la eficacia de diferentes técnicas que
alivian el dolor; técnicas avaladas por la evidencia
cientifica. La técnica mas eficaz para amortiguar el dolor en
la vacunacién es pinchar rdpido y sin aspirar. Ademds de una
correcta técnica de inyeccidén, es importante elegir la aguja
mas adecuada y el lugar anatémico indicado seglin edad y tipo
de vacuna, asi como el orden de administracién de las mismas.”

Ponce destacd, también, que “el amamantamiento antes y durante
la vacunacién (tetanalgesia) es la técnica mas completa y
efectiva para aliviar el dolor, y si no es posible la
lactancia materna se pueden utilizar soluciones dulces antes
de la vacunacion o lactancia artificial antes y durante 1la



vacunacion. No hay evidencia de efectos adversos, como por
ejemplo el atragantamiento, por lactar mientras se administra
una vacuna.”

“Ademas de humanizar y dotar de calidad y seguridad el acto
vacunal, hay que integrar técnicas de alivio del dolor, y para
ello se necesita formacidén de los profesionales y medios para
aplicarlas.”

Esta mesa titulada “Las tres negaciones de las vacunas”, fue
moderada por Ricardo Moreno Ramos, del Servicio de Prevencién
de la Direccién General de Salud Pilblica y Ordenacidn
Farmacéutica de la Junta de Andalucia.

La vacunacion contra el VPH
como abordaje preventivo para
la papilomatosis respiratoria
recurrente. Analisis clinicos
retrospectivos a 22 anos

20/10/2018
Mauz P, Schafer F, Iftner T et al. HPV vaccination as
preventive approach for recurrent respiratory papillomatosis
—a 22-year retrospective clinical analysis. BMC Infect Dis
2018;18:343

Estudio retrospectivo que evalua los resultados tras la
terapia en pacientes con papilomatosis laringea recurrente en
un departamento universitario de Alemania entre 1990 y 2012,
comparando los tratamientos convencionales con otros que
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utilizaron como adyuvante la vacuna tetravalente frente a
papilomavirus.

El estudio incluydé a 24 pacientes. Trece se trataron con
microdesbridacién, Cidofovir intralesional y vacunacidn con
Gardasil (en esquema de 0, ocho semanas y seis meses) y once
de manera similar pero sin vacuna. De los trece vacunados,
solo dos desarrollaron recurrencias de la patologia laringea
tras un tiempo medio de observacién de 54.9 meses (DS: 9.5
meses). Todos los no vacunados desarrollaron una recurrencia
de la enfermedad en un tiempo medio de 12.3 meses (DS: 9.72
meses).

Los autores proponen que la vacuna frente al virus podria
generar altos titulos de anticuerpos lo suficientemente altos
con secrecion de las inmunoglobulinas en las membranas mucosas
del tracto aerodigestivo, que ayudarian a evitar o a retrasar
la recurrencia.

La vacunacion contra el VPH como abordaje preventivo para la
papilomatosis respiratoria recurrente. Andlisis clinicos
retrospectivos a 22 aios.

MenACWY-TT es 1nmunogénico
cuando se administra de forma
conjunta con Tdap y AS04-
HPV16 / 18 en ninas y mujeres
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jovenes: resultados de un
ensayo aleatorizado de fase
III

20/10/2018

Rivera L, Chanthavanich P, Poder A et al. MenACWY-TT 1is
immunogenic when co-administered with Tdap and AS04/HPV16/18
in girls and young women: results from a phase III randomized
trial. Vaccine 2018;36:3967-3975

Ensayo clinico fas IIIb en 1300 mujeres sanas de 9 a 25 afnos
qgue fueron aleatoriamente asignadas a recibir las siguientes
vacunas:

a) MenACWY-TT en mes O y AS04/HPV16/18 en los meses 1, 2 y 7;

b) MenACWY-TT y AS04/HPV16/18 en mes 0 y AS04/HPV16/18 en los
meses 1y 6;

c) ASO4/HPV16/18 en meses 0, 1 vy 6;

d) MenACWY-TT, Tdap y AS04/HPV16/18 en el mes 0 vy
AS04/HPV16/18 en los meses 1 y 6, vy

e) Tdap y AS04/HPV16/18 en mes 0 y AS04/HPV16/18 en los meses
lyo.

EL objetivo era medir la inmunogenicidad para comprobar si
existia interferencia inmune en la coadministracién, ademds de
la seguridad. Encontraron que la respuesta inmune tras la
coadministracién de ASQ4/HPV16/18 y MenACWY-TT no fue inferior
a la de las dos vacunas en administracidén separada. La
administracidén simultanea de MenACWY-TT, MenACWY-TT y Tdap no
fue inferior a la de MenACWY-TT administrada en solitario o a
la coadministrada con Tdap con AS04/HPV16/18, para todos los
antigenos vacunales, excepto para los de la tosferina (toxina
pertussis, FHA y pertactina).
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Tras la vacunacion, mas del 89.5% de los participantes
alcanzaron niveles de anticuerpos por encima del umbral pre-
especificado para todos los antigenos. Respecto a la seguridad
no se detectd nada resefiable.

Los autores concluyen que en adolescentes se pueden
administrar simultdneamente las tres vacunas estudiadas.

MenACWY-TT es inmunogénico cuando se administra de forma
conjunta con Tdap v AS04-HPV16 / 18 en nifas vy mujeres
jovenes: resultados de un ensayo aleatorizado de fase III.

Impacto de la sincronizaciodn
de la vacunacion contra la
gripe en el embarazo en la
transferencia de anticuerpos
transplacentales, la
incidencia de la gripe y los
resultados en el parto

20/10/2018

Katz J, Englund J, Steinhoff M et al. Impact of timing of
influenza vaccination in pregnancy on transplacental antibody
transfer, influenza incidence and birth outcomes: a randomized

trial in rural Nepal. C(Clinical Infectious Diseases
2018;67:334-340

Ensayo clinico aleatorio individualizado en embarazadas de un
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area del sur de Nepal en el que recibian vacuna antigripal
trivalente convencional o placebo, con estratificacidén por
edad gestacional (17-25 y 26-34 semanas).

El reclutamiento tuvo lugar en dos cohortes anuales vy
recibieron la vacuna entre abril 2011 y septiembre 2013 y se
evalud la eficacia de la vacuna en los bebés desde el
nacimiento hasta los seis meses de edad. Se enrolaron 3693
mujeres con 3646 nacidos vivos. Aunque los titulos de
anticuerpos en cordon umbilical fueron mayores al vacunar en
el embarazo tardio, no se observd significacidén estadistica.
La ratio del riesgo de indicencia (IRR) en la madre en el
embarazo y hasta los seis meses postparto fue de 0.62 para las
vacunadas entre las semanas 17 y 25 y de 0.89 para las
vacunadas entre la 26 y la 34. Las IRR para la gripe infantil
fue de 0.73 para las vacunadas precozmente en la gestacién y
de 0.63 para las vacunadas mas tardiamente. Los riesgos
relativos para bajo peso al nacer fue de 0.83 y 0.90 para las
vacunadas entre 17-25 y 26-34 semanas, respectivamente.

Los autores concluyen que la efectividad de 1la vacuna
antigripal no se modifica por el momento de la vacunacién, 1lo
que hace que sean de facil implantacién los programas de
vacunacioéon cuando la gestante consulta en etapas tardias del
embarazo.

Impacto de la sincronizacién de la vacunacién contra la gripe
en el embarazo en la transferencia de anticuerpos
transplacentales, la incidencia de la gripe y los resultados
en el parto: un ensayo aleatorizado en zonas rurales de Nepal.
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Efectividad de la vacunaciodn
prenatal con Tdap en 1la
prevencion de la tos ferina
infantil en 1los Estados
Unidos

20/10/2018
Becker-Dreps S, Butler A, McGrath L et al. Effectiveness of

prenatal tetanus, diphtheria, acellular pertussis vaccination
in the prevention of infant pertussis in the US. Am J Prev Med
2018;55:159-166

Estudio de cohortes en poblacién de los Estados Unidos en
embarazadas con partos entre 2010 y 2014 con un analisis de
datos en 2016 y 2017 referidos al estado vacunal de las
embarazadas, visitas a dispositivos de primaria vy
hospitalizaciones por tosferina hasta que cumplieron 1los
dieciocho meses. Se comparé la tasa de enfermedad entre hijos
de madres vacunadas y no vacunadas. La cohorte estaba
constituida por 675.167 pares madre-hijo.

En cuanto a los nifos de madres vacunadas, las tasas de
tosferina fueron un 43% inferiores (hazard ratio: 0.57 con IC
95: 0.35-0.92) a los de madres no vacunadas. La reduccidén fue
consistente respecto a las distintas definiciones de 1la
enfermedad (hazard ratio para tosferina ingresada: 0.32 con IC
05%: 0.11-0.91). Las tasas también fueron inferiores para
bebés de madres vacunadas en el tercer trimestre de gestacidn,
de manera que no ofertd proteccidén cuando la vacunacién tuvo
lugar con menos de 27 semanas de gestacion (hazard ratio: 1.10
con IC 95%: 0.54-2.25).

Los autores concluyen que sus datos siguen apoyando las
politicas de vacunacién de las embarazadas frente a la
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tosferina. Como limitaciones exponen la posibilidad de mala
clasificacidén de casos debido a la fuente de informacidn
utilizada y estar referido exclusivamente a poblacién con
seguros privados de asistencia, y por tanto no extrapolables
al conjunto de la poblacién estadounidense.

Efectividad de 1la vacunacidén prenatal con Tdap en la
prevencion de la tos ferina infantil en los Estados Unidos

(E1l mayor riesgo de pandemia?
Desinformacion viral

20/10/2018

La revista Nature ha publicado un articulo en el que una
profesora de antropologia de la London School of Hygiene and
Tropical Medicine pone de manifiesto que, en su opiniodn, el
mayor riesgo de pandemia, gripal o de cualquier otra
etiologia, provendra de la desinformacién y no de la ausencia
de medidas preventivas. Tras categorizar por niveles la
desinformacidén, propone el dialogo y el saber escuchar como
las principales estrategias para combatirla.

Por otra parte y dada la volatilidad de las emociones que
rodean a las vacunas, es crucial la vigilancia de alertas que
surjan de la practica vacunal en cualquier parte del mundo,
tal como se contempla en el Vaccine Confidence Project. Mas
informacion en:

(E1 mayor riesgo de pandemia? Desinformacion viral
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La desinformacion sobre
cuestiones de salud en 1las
redes sociales es un problema
de Salud Publica

20/10/2018

Uno de los objetivos del IX Simposio de la AEV que es poner de
relieve la importancia de una comunicacién eficaz hacia 1los
ciudadanos en general sobre la importancia de la vacunacién,
asi como analizar el impacto que para ese fin tienen las redes
sociales.

Ignacio Lépez Gofi, catedratico de Microbiologia de 1la
Facultad de Medicina de la Universidad de Navarra, ha puesto
de manifiesto durante su intervencién, la importancia de las
redes sociales para fomentar el conocimiento sobre 1a
importancia de la vacunacién. Sin embargo, ha manifestado que
“no se debe olvidar que en Internet, los grupos a favor de la
vacunas y los grupos escépticos hacia la vacunacidén son dos
ecosistemas separados que no se siguen mutuamente, cada uno
sigue a su tribu.”

El uso de las redes sociales debe hacerse de una forma cuidada
ya que por ejemplo en “en Espafa no existe un movimiento de
escepticismo hacia las vacunas muy organizado y beligerante,
pero hay que ser cuidadosos no vaya a ser que de tanto hablar
de él se le esté dando un protagonismo que actualmente no
tiene” — insiste Lépez Goni.

La comunicacidén sobre las vacunas debe hacerse siempre en
positivo, sin olvidar el impacto movilizador del miedo, Yy
centrandose en las emociones y los valores. Para Lépez Goii la
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clave esta en contar historias y en reforzar los valores de
las vacunas: menos datos y cifras, menos “vender” el producto,
menos informacién a la defensiva y mas mostrar valores y
emociones que cambien la perspectiva. “Los valores de 1las
vacunas son la solidaridad, la ayuda a la infancia, a 1los
paises en vias de desarrollo, al desarrollo de los pueblos, el
fomento de ninos sanos que pueden ir a la escuela, el cuidado
de los mayores, evitar el sufrimiento y dolor de 1los
nuestros..”

Para lograrlo, Jacobo Medioroz Pefia, especialista en Medicina
Preventiva i Salud Publica del Institut Catala de la Salut, ha
insistido en que “la formacién y la informacién en salud, en
este caso sobre las vacunas, es tarea de todos 1los
profesionales sanitarios”; de ahi la importancia de que todos
los profesionales sanitarios tengan una mayor presencia en las
redes sociales, ya que “la desinformacién en salud en 1las
redes sociales puede constituir un problema de Salud Publica.”

Por su parte, Xavi Granda Revilla, vicepresidente de la
Asociacién Nacional de Informadores, hizo un llamamiento a que
las sociedades cientificas apuesten por el uso de mensajes
claros y sencillos, y por el uso de imdgenes y videos cortos
para que le mensaje sobre la importancia de la vacunacién
impacten realmente en la poblaciédn.



