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El  estudio  australiano  VACCINE  evalúa  la  prevalencia  de
genotipos  vacunales  de  papilomavirus  (6,  11,  16  y  18)  en
mujeres elegibles para recibir la vacuna según el programa
nacional.

Entre octubre de 2011 y junio de 2015 se reclutaron mujeres de
18  a  25  años  del  estado  de  Victoria  mediante  las  redes
sociales.  Las  que  quisieron  participar  completaron  un
cuestionario  on  line  que  incluía  el  estado  vacunal  y
adjuntaron una muestra vaginal autorecogida para detección y
genotipado de virus de papiloma. El status vacunal se cotejó
con el registro nacional. Aceptaron participar 1223 y 916
completaron  la  encuesta.  De  1007  sexualmente  activas,  744
aportaron muestra vaginal de las que 737 contenía ADN vírico,
siendo  184  positivas  a  papilomavirus.  Solo  se  detectó
genotipos vacunales en 13 mujeres (1.7%), 11 eran HPV16 (seis
vacunadas tras debut sexual y cinco no vacunadas) y dos VPH6.
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La prevalencia de cualquiera de los genotipos 31, 33 y 45 fue
del  2.9%  con  diferencias  según  el  estado  de  vacunación
(vacunadas:  2.0%  y  6.8%  en  no  vacunadas  con  p=0.01).  Se
encontraron  asociaciones  significativas  entre  el  estado  de
vacunación, edad, lengua hablada en el domicilio, país de
nacimiento, detección de VPH y número de partners sexuales.

Los autores concluyen que la vigilancia a los ocho años de
iniciado  el  programa  de  vacunación  en  Australia  se  ha
comprobado una consistente y muy baja prevalencia de tipos
vacunales y ciertas evidencias de protección cruzada frente a
tipos relacionados con la vacuna.
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A raíz de que el gobierno japonés retirara su recomendación
positiva  sobre  la  vacunación  de  preadolescentes  frente  al
virus del papiloma humano en junio de 2013 por unos supuestos
efectos adversos postvacunales, la ciudad de Nagoya (Japón)
puso en marcha en enero de 2015 una encuesta anónima para
evaluar la asociación.

Las participantes eran mujeres nacidas entre abril de 1994 y
abril de 2001 en agosto de 2015. Los efectos por lo que se
preguntaba  eran  veinticuatro:  desarreglos  menstruales,
dolores, cefaleas graves, fatiga, pérdida súbita de visión,
mareos, pies fríos, entre otros. Se seleccionaron por haber
sido  los  reportados  por  los  medios  de  comunicación,  por
unidades  de  “apoyo  a  las  víctimas”  o  por  asociaciones
profesionales.  Se  remitieron  71.177  encuestas  y  se
cumplimentaron  29846.

No se constató un incremento significativo de ninguno de los
24 efectos adversos demandados. La vacuna sí se asoció con un
riesgo aumentado de visitas al hospital por cuantía anormal de
sangrado menstrual (OR: 1.43 CI 95%: 1.13-1.82), con cefaleas
graves (OR: 1.19. CI 95%: 1.02-1.39), reglas irregulares (OR:
1.29  con  IC  95%:  1.12-1.49).  Ninguno  de  ellos  alteró
significativamente la asistencia a la escuela. El 87.8% de las
encuestadas habían recibió la vacuna bivalente en 2010 y 2011
y el 80.8% la tetravalente en los años 2012 y 2013.

Tras exponer las varias limitaciones del estudio, los autores
concluyen que las vacunas frente al virus del papiloma humano
no se asocian causalmente con estos síntomas, excepto para la
cuantía  anormal  de  sangrado  menstrual  (los  demás  no
permanecieron consistentemente elevados en los análisis), que
además se mantuvo durante el tiempo.
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