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Estudio poblacional prospectivo de cohortes en Cataluna para
investigar la efectividad de la vacuna antineumocédcica
conjugada de trece serotipos para evitar las hospitalizaciones
por neumonia en personas de 50 o mas afios tras un afo de
seguimiento, de enero a diciembre de 2015.

La poblacién objeto de estudio constaba de 2.025.730 personas,
lo que representa el 75.2% de los catalanes de 50 o mas afnos
segun censo de 2014. La fuente de datos procedia del CMBD y de
las historias clinicas electrénicas. La variable mayor fue el
estado vacunal respecto a la recepcién de al menos una dosis
de vacuna antineumocdcica conjugada de trece serotipos antes
del inicio del estudio. Basalmente los vacunados eran mayores,
sufrian mds comorbilidades y estaban mds vacunados de gripe y
de polisacarida que los no vacunados de trece serotipos.
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En el analisis multivariante esta Ultima no alterd de manera
significativa el riesgo de hospitalizacidén por neumonia
neumocécica (HR multivariante: 1.17 con IC 95%: 0.75-1.83) de
muerte por cualquier causa (mHR: 1.07, 0.97-1.18) pero si se
asocié con un aumento de riesgo de hospitalizacidén por
neumonia de cualquier causa en los vacunados (mHR: 1.69,
1.48-1.94). Al estratificar los resultados por edades o
inmunosupresion/inmunocompetencia, la vacuna antineumocécica
de trece serotipos tampoco parece que sea efectiva.

Como importantes limitaciones los autores refieren: estudio
observacional con escasos datos de vacunacidén en la poblacién,
los vacunados tenian una peor situacidén clinica, ausencia de
analisis de neumonias ambulatorias, ausencia de evaluacién de
comorbilidades aparecidas durante el periodo de estudio,
ausencia de datos sobre serotipos especificos. Como fortalezas
destacan el amplio tamano y su representatividad, el uso de
métodos de andlisis de supervivencia y el ajuste por posibles
variables mayores de confusidn.

La investigacidén concluye que sus resultados no apoyan que la
vacuna antineumocécica conjugada aporte beneficios clinicos
frente a la neumonia en adultos catalanes, aunque enfatizan
que sus datos deben interpretarse con precaucidén porque la
cobertura de vacunacién fue baja, no se aleatorizé 1la
vacunacién y fue limitado el periodo de seguimiento.
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La infectividad del virus de
la gripe se mantiene en
aerosoles y gotas
independientes de la humedad
relativa
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Un estudio publicado en The Journal of Infectious Diseases

pone en duda la creencia de que el virus gripal pierde
infectividad a medida que aumenta el nivel de humedad.

Los autores de este estudio utilizaron cédmaras de humedad
controlada para medir la estabilidad del virus gripal
pandémico A/HIN1pdmO9 en aerosoles y en gotas respiratorias y
probaron el virus en siete niveles diferentes de humedad,
desde darido a tropical, y comprobaron que la infectividad
permanecia estable en todos ellos.

La coordinadora, Linsey C Parr, de la Universidad de Virginia,
piensa que el descubrimiento de su equipo ayuda a explicar el
porqué de la circulacion del virus en invierno -en esta
estacién la humedad en habitaculos cerrados es baja- pero se
tiene que pensar lo que ocurre con el virus cuando se
encuentra en aerosoles o gotas.

La infectividad del virus de la gripe se mantiene en aerosoles
y gotas independientes de la humedad relativa
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