Amos Garcia advierte de 1las
graves consecuencias de 1las
corrientes en contra de las
vacunas

08/07/2018

E1l presidente de la Asociacidn Espafiola de Vacunologia (AEV),
Amés Garcia, tras el fallecimiento de una menor en Francia
por sarampidn, hace un 1llamamiento “a no bajar la guardia con
la vacunacién. No son enfermedades leves y tienen un
importante impacto en la salud. El descenso en la tasa de
vacunacién puede tener consecuencias graves. Nos hemos
olvidado de ciertas enfermedades porque llevan mucho tiempo
silentes por las vacunas, pero ellas no se olvidan de
nosotros”.

Amés Gracia explica que, aunque la tasa de vacunacién frente
al sarampién en Espafia es muy alta y “es dificil que ocurra
algo similar”, hay que tener en cuenta que hay una corriente
peligrosa en contra de las vacunas. El experto divide esta
corriente en cuatro grupos: “los padres que no pueden vacunar
a sus hijos porque tienen alguna enfermedad que supone un
riesgo, los nifos que no tienen acceso por estar marginados
socialmente, los padres que tiene dudas razonables sobre la
necesidad de vacunar de una enfermedad que supuestamente esta
extinta, y los que no vacunan por que estan en contra del
sistema y proponen una vida alternativa”.

El presidente de la AEV asegura que “hay que escuchar todas
las opiniones, y educarlos”. Alaba, también. la recuperacidn
de la sanidad universal para que la tasa de vacunacidn alcance
a todos los ninos, y afiade, en relacién a los que buscan
métodos mas naturales para mejorar el mundo, que “lo Unico que
puede hacer evolucionar el mundo realmente es el conocimiento,
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y la ciencia. En nuestro pais, por suerte los pediatras y la
poblacidén tienen muy claro la importancia de la vacunacién”.

Analisis post hoc de 1la
eficacia de la vacuna
antineumococica conjugada de
13 valencias contra 1a
neumonia adquirida en 1la
comunidad de tipo vacunal en
adultos mayores en situacion
de riesgo

08/07/2018

Suaya J, Jiang Q, Scott D, Gruber W, Webber W, Schmoele-Thoma
B et al. Post hoc analysis of the efficacy of the 13-valent
pneumococcal conjugate vaccine against vaccine-type community -
acquired pneumonia 1in at-risk older adults. Vaccine
2018,;36:1477-1483

Andlisis post-hoc de los datos del estudio CAPITA (Community
Acquired Pneumonia Immunization Trial in Adults) que mediante
un ensayo clinico doble ciego, aleatorio y controlado con
placebo estudidé la efectividad de la vacuna antineumocécica
conjugada de trece serotipos en prevenir la neumonia adquirida
en la comunidad en los de 65 o mds afos. En este articulo,
empleados del titular de la comercializacién, Pfizer estudian,
por protocolo, la efectividad en adultos de riesgo frente a un
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primer episodio de neumonia comunitaria, entendiendo como
tales a cardidpatas, neumdpatas, asmaticos, diabéticos,
hepatdépatas y fumadores. De los 84.496 adultos enrolados en el
estudio original, 41.385 pertenecian a alguno de 1los
anteriores grupos de riesgo. En éstos se diagnosticaron 115 de
los 139 casos de neumonia comunitaria causada por serotipos
vacunales. La efectividad de la vacuna frente al primer
episodio fue del 40.3% (IC 95%: 11.4-60.2), comprobandose
ademas que la proteccidon no menguaba en los 3.95 afos de media
que durdé el seguimiento de los vacunados. Los autores
concluyen que de sus datos se desprende que la vacuna es
eficaz y duradera en esta poblacidén, que representaba el 50%
de los participantes, aunque las estrategias de vacunacidn del
adulto dependen de las caracteristicas de cada pais, como la
epidemiologia, el coste de la vacuna, el tamafo de 1la
poblaciéon diana, el impacto proyectado en salud plblica y el
analisis economico.

Andlisis post hoc de la eficacia de la vacuna antineumocdécica
conjugada de 13 valencias contra la neumonia adquirida en la
comunidad de tipo vacunal en adultos mayores en situacidn de

riesqgo.

Proteccidon tras vacuna Ty2la

08/07/2018
Respuesta del Experto a ..

Proteccién tras vacuna Ty2la
Pregunta

iHola! Me gustaria saber, en relacién a la vacuna oral contra
la fiebre tifoidea (Vivotif), cuanto tiempo genera inmunidad y
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cuanto tiempo antes del viaje a realizar debe administrarse.
Gracias.

Respuesta de José Antonio Navarro (05 de Julio de 2018)

La proteccion éptima se alcanza una vez concluido el esquema
de vacunacién. Se recomienda haber finalizado la pauta al
menos una semana antes de emprender viaje V.
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Acuerdo de colaboracion en 1la
AEV y la UNIR

08/07/2018

El viernes 6 de julio a las 13:00 horas, el vicerrector de
Investigacién de UNIR,_Universidad Internacional de La Rioja,
Julio Montero Diaz, y el presidente de la Asociacidn Espafola
de Vacunologia, Amos José Garcia Rojas, firmaran un acuerdo de
colaboracion en la sede de Proeduca (c/Almansa, 101).

El objetivo prioritario de este acuerdo marco, que tiene una
vigencia inicial de dos anos, es establecer las bases para el
desarrollo de actuaciones conjuntas en los ambitos de la
formacidén, la investigacidén o la transferencia tecnoldgica,
entre otros, que permita la formacién, prdactica y tedrica, por
medio de actividades académicas, docentes, investigadoras,
culturales y de extensidn universitaria.

Este convenio de colaboracién reforzard la apuesta de ambas
organizaciones por la comunicacidén como medida de proteccidn
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y mejora de la salud, asi como por facilitar el acceso a la
informacidén cientifica sobre enfermedades prevenibles mediante
vacunacién para mejorar la esperanza y calidad de vida de los
ciudadanos.

Brote de sarampion en Brasil

08/07/2018

Un brote de sarampidén se extiende en Brasil tras la llegada de
algunos casos desde Venezuela. Se han confirmado mas de 460
casos de sarampidn este afio en dos estados fronterizos, segun
datos del Ministerio de Salud. Se teme que el brote haya
llegado a una tribu aislada del Amazonas que tiene escasas
defensas para tales enfermedades.

La Organizacion Mundial de la Salud declardé al continente
americano libre de sarampidén en 2016, pero puede haber algunos
brotes importados. Es 1o que ha sucedido en Brasil, en donde
la enfermedad cruzé la frontera junto con la gente que huye
del derrumbe econdémico y politico en Venezuela.

El sarampién se transmite a través del aire y es altamente
contagioso. Aunque no hay tratamiento especifico para el mal,
la vacuna es sumamente eficaz. Los sintomas incluyen fiebre,
mucosidad, tos, dolor de garganta y una erupcidén que cubre
todo el cuerpo.

Se han denunciado mas de dos mil casos en Venezuela desde que
comenzd un brote el afio pasado. El sistema de salud del pais
petrolero antes un modelo regional, ha colapsado en medio de
la crisis econémica y politica. Mds de 1 millén de
venezolanos, entre ellos muchos médicos, han huido a paises
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vecinos, en algunos casos llevando consigo enfermedades.

Para combatir la enfermedad, las autoridades brasilenas
ofrecen vacunas a extranjeros que se registran con la policia
federal y hacen grandes esfuerzos para vacunar a toda la
poblacién. La vacuna contra el sarampidén es cuestidén de rutina
para los brasilenos, pero las autoridades han incrementado las
vacunaciones en los estados de Roraima y Amazonas.

La organizacién Survival International advierte que un brote
podria arrasar a la tribu yanomani, que vive a ambos lados de
la frontera brasileno-venezolana en lo profundo del Amazonas.
Hasta el momento 23 yanomanis con sintomas han buscado
tratamiento en Brasil, segun la organizacién defensora de los
indigenas, y un caso fue confirmado. Podria haber muchos casos
mas en Venezuela, donde es mas dificil obtener informacidn,
segun la organizacién.

Fuente ProMED

El presidente de la AEV llama
a abrir el debate sobre 1la
posibilidad de financiacion
piublica de mas vacunas

08/07/2018

El cuestionamiento que profesionales sanitarios estan
realizando sobre los beneficios de 1la vacunacidén antigripal
esta provocando en la reduccidén de las tasas vacunales. Este
es uno de los temas tratados en el I Foro de Salud Publica y
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Vacunas organizado por la Sociedad Espafiola de Enfermedades
Infecciosas y Microbiologia Clinica (SEIMC) y la Asociacidn
Espafiola de Vacunologia (AEV).

En este encuentro, el presidente de la AEV, Amds Garcia Rojas,
ha destacado que “las vacunas, una vez introducidas en las
politicas vacunales publicas, son financiadas al 100 por
ciento. Sin embargo, determinadas vacunas que tienen un
importante papel en relacidén a los perfiles de riesgo, pueden
no tener financiacién alguna. Es importante incluir en el
debate la posibilidad de introducir nuevos elementos de
financiacion”.

Las vacunas deben considerarse una inversion a largo plazo que
genera beneficios a gran escala sobre la poblacion.

Patrones de vacunacidén en
ninos después del diagndstico
de trastorno del espectro
autista y en sus hermanos
menores

08/07/2018
Zerbo 0, Modaressi S, Goddard K, Lewis E, Fireman B, Daley M

et al. Vaccination patterns in children after autism spectrum
disorder diagnosis and 1in their younger siblings. JAMA
Pediatrics published on line March 26, 2018

Estudio retrospectivo apareado de cohortes en seis centros
integrados de salud de los Estados Unidos y afiliados al
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Vaccine Safety Datalink, con el objetivo de investigar si los
nifios que han recibido un diagndstico de trastorno del
espectro autista (TEA) reciben con posterioridad las vacunas
recomendadas por el ACIP y de comparar los patrones de
vacunacidén en sus hermanos pequefos respecto de otros nifios
con hermanos mayores sin ese diagndstico. Los participantes
fueron nifnos nacidos entre enero de 1995 y septiembre de 2010
y sus hermanos entre enero de 1997 y septiembre de 2014,
finalizando el periodo de seguimiento en septiembre de 2015.
El estudio incluydé 3.729 ninos con diagndéstico de TEA (18.1%
eran ninas) y 592.907 ninos sin TEA y sus respectivos hermanos
pequeios. Entre los nifios sin TEA, el 42.2% eran mujeres. Para
las vacunas recomendadas entre los cuatro y seis anos, los
ninos TEA estaban significativamente peor vacunados en
relacién a los sin TEA (aOR: 0.87 con IC 95%: 0.85-0.88). Por
edades, las tasas de vacunacidén eran significativamente
menores en los hermanos pequefios de TAE en relacidén a hermanos
sin TEA. Las ratios ajustadas variaron entre 0.86 para los
menores de un afilo a 0.96 para los de 11-12 anos. Los padres de
un TEA era mas probable que rechazaran al menos una vacuna
recomendada para su hijo y que limitaran el nilmero de vacunas
que su hijo recibia en el primer afio de vida.

Patrones de vacunacién en nifos después del diagndstico del
espectro autista y en sus hermanos menores
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Vacunacién antigripal vy
prevencion de ataques
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cardiacos

08/07/2018

El riesgo de infarto de miocardio es seis veces mayor en los
primeros siete dias de un diagndstico de gripe confirmado por
laboratorio, segun una investigacidén publicada en el New
England Journal of Medicine. El riesgo es mas alto para 1los
adultos mayores, los pacientes con infecciones por la gripe B
y los pacientes que tienen su primer ataque cardiaco.

Estos hallazgos refuerzan la importancia de 1la vacunaciodn
antigripal y que 1los pacientes no deberian retrasar 1la
evaluacién de los sintomas cardiacos, particularmente en 1la
primera semana de una infeccidn respiratoria aguda. El estudio
se produce a medida que el Reino Unido continua observando un
aumento en las hospitalizaciones por gripe.

Complicaciones del herpes
zoster en adultos mayores
inmunocompetentes: incidencia
en grupos vacunados y placebo
en dos grandes ensayos de
fase 3.

08/07/2018

Kovac M, Lal H, Cunningham A, Levin M, Johnson R, Campora L et

al. Complications of herpes zoster in immunocompetent older
adults: incidence 1in vaccine and placebo groups in two large
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phase 3 trials. Vaccine 2018;36:1537-1541

En ensayos clinicos aleatorios, ciegos y controlados con
placebo fase III 1la vacuna frente al herpes zdster HZ/su ha
mostrado una alta eficacia en prevenir la enfermedad y la
neuralgia postherpética en los de cincuenta o mas afos y en
los de setenta o mas afos. Los autores analizan los datos
obtenidos en los ensayos para evaluar a eficacia vacunal
frente a mortalidad, hospitalizaciones y complicaciones no
derivadas de la neuralgia postherpética como las vasculitis
asociadas al zo6ster, accidentes cerebrovasculares,
diseminacién, y enfermedad oftalmica, neuroldgica y visceral.
En el andlisis, uno de 32 vacunados (3.1%) y 16 de 477
receptores de placebo (3.4%) con un episodio confirmado de
herpes zOster tuvieron otras complicaciones. EN mayores de 50
anos la eficacia frente a éstas fue del 93.7% (IC 95%:
59.5-99.9) y del 91.6% (IC 95%: 43.3-99.8) en los de setenta o
mas afos. Se registraron cinco hospitalizaciones relacionadas
con el zéster (enfermedades neuroldgicas y oftalmicas y por
reacciones a la codeina administrada para aliviar el dolor),
todas ellas en los que recibieron placebo y no se registraron
fallecimientos. Los autores concluyen que la recepcién de dos
dosis de vacuna HZ/su reduce el riesgo global de
complicaciones asociadas al herpes zéster en adultos de
cincuenta o mas afos.

Complicaciones del herpes zéster en adultos mayores
inmunocompetentes: incidencia en grupos vacunadoS Yy en grupos
con placebo en dos grande ensayos en fase 3.
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Las vacunas son una de 1las
medidas mas rentables del
siglo XX

08/07/2018

El Panel de Expertos en Salud de 1la Uniodon Europea senala que
las vacunas son “una de las medidas mas poderosas y rentables
en Salud Publica del siglo XX y la principal herramienta para
la prevencion primaria de las enfermedades transmisibles”.
Recuerda, ademas, que se han producido “muertes inaceptables
por enfermedades prevenibles con vacunas, especialmente en
ninos”.

La Comisidon Europea ha solicitado al Grupo de Trabajo de
vacunacién del Panel de Expertos que identificara los
obstdculos y las buenas practicas para tener mayores tasas de
vacunacion en Europa. Los objetivos para la eliminacidn de
algunas de las enfermedades prevenibles con vacunas ya se
habian establecido para 2000. “Sin embargo, la UE se enfrenta
a brotes considerables de enfermedades prevenibles por
vacunacién y casos fatales de sarampién y difteria”,
especifica el grupo de expertos, que cree légico que como las
patologias prevenibles por vacunacidén siguen siendo una
amenaza para Lla salud transfronteriza, se tenga que
desarrollar una accion de la UE que implique un enfoque mas
coordinado.

La Comisién Europea solicita recomendaciones para mejorar la
eficiencia del proceso de vacunacion
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