iDosls dobles de vacuna
antigripal en personas de mas
de 90 kilogramos de peso?

29/09/2016
Respuesta del Experto a ..

i{Dosis dobles de vacuna antigripal en personas de mas de 90
kilogramos de peso?

Pregunta

Buenos dias.

Dentro de poco comenzamos en mi centro la vacunacién de la
gripe, y nos surge la siguiente pregunta. {Las personas con
obesidad la dosis de vacunacidén de la gripe se tiene que
doblar?

en el prospecto no leemos nada, pero en el d4ltimo congreso de
vacunas nos dijeron mayores de 90 kilos se dobla la
vacunacién, pero no tenemos ningun documento sobre ello.
¢Donde lo podiamos leer para asegurarnos?

Respuesta de José Antonio Navarro (29 de Septiembre de 2016)

Para algunas vacunas (hepatitis B) la obesidad puede afectar
su inmunogenicidad. Ello podria deberse a que esta condicidn
se asocia con un estado de inflamacidén crdénica que alteraria

la inmunidad innata y adaptativa . Ademds el exceso de

adiposidad periférica podria llevar consigo una reduccién de
la captacion antigénica y de la presentacidén al sistema inmune

) Algunos estudios realizados en pacientes adultos no han

encontrado asociacioéon entre el indice de masa corporal y la

inmunogenicidad de la vacuna antigripal convencional “*. Por
Ultimo, un reciente estudio en pacientes obesos infectados con
VIH no tienen respuestas seroldgicas alteradas a la vacuna
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antigripal comparados con infectados no obesos . En este

sentido ninguna agencia de salud publica ha emitido
recomendaciones respecto de wutilizar concentraciones
antigénicas distintas en personas obesas. Desconocemos, por
tanto, de donde procede dicha recomendacién, ya que ademas
tendria que referirse al IMC y no exclusivamente al peso.
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