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A raíz del reciente programa sobre las vacunas emitido en el
canal de televisión Cuatro, tenemos un serio debate sobre la
idoneidad de la forma de abordar la información sobre vacunas,
y suponemos que lo mismo ocurre con otros temas. En este caso
concreto, como científicos y profesionales de la salud, nos
cuesta afrontar el tema de forma igualitaria, en el que el
esoterismo, o la simple opinión, y la ciencia se presentan al
mismo  nivel.  No  con  ello  queremos  dejar  de  abordar  los
problemas que puedan existir con determinadas vacunas tanto
por  sus  posibles  efectos  secundarios  posibles  o  por  la
aceptación por el público. Cada vez es más habitual que los
pacientes deseen estar bien informados para adoptar decisiones
sobre su salud y, a este respecto, la existencia de internet
ha supuesto un cambio fundamental.

La  comunicación  en  vacunas  ha  tenido  consecuencias
devastadoras en ocasiones, como la gestión mediática sobre el
fallecimiento del niño de Olot por difteria el año pasado,
enfermedad que no ocurría en España desde hace más de 20 años.
Este  y  otros  casos  llevan  a  entidades  relevantes  como  la
Organización Mundial de la Salud (OMS) o el Centro Europeo
para el Control de Enfermedades ( ECDC por sus siglas en
inglés) a elaborar rigurosos manuales sobre comunicación en
vacunas.

El fallecimiento de Donald Henderson, padre de la erradicación
de la viruela, nos recuerda como una vacuna tan denostada
desde  su  primera  aplicación,  fue  la  responsable  de  la
desaparición de una enfermedad que se cobró cientos de miles
de vidas hasta su total desaparición y pone sobre el tapete el
debate en el que estamos.
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Creemos que una información veraz, adaptada a las costumbres y
creencias de cada región puede facilitar el conocimiento real
de la ciencia, en este caso de las vacunas, y colaborar en
mantener  y  mejorar  la  salud  de  la  población.  Existen
innumerables personas, entregadas hasta límites insospechados
tanto en el aspecto personal como profesional, para destruir
de un plumazo, y en este caso nunca mejor dicho, esa labor que
va desde el laboratorio a los resultados en salud. Debemos ser
conscientes del poder de la información, pero todavía más del
poder  de  la  información  equívoca  y  no  contrastada,  o
simplemente  de  titulares  fáciles  no  reflexionados.

Por ello, es cada vez más relevante una formación adecuada de
los periodistas en cuanto a ciencia y de los científicos y
profesionales sanitarios en comunicación, siendo conveniente
establecer  asesorías  mutuas  para  de  esa  manera  lograr  el
máximo impacto de una de las medidas más exitosas de la salud
pública en toda su historia.

Un afectuoso saludo

Dra. María José Álvarez Pasquín, directora Vacunas.org
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