Vacunas para todos, una nueva
y renovada web para todos
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La nueva web de la AEV ha logrado ponerse en marcha gracias a la
colaboracidén de muchas personas, un verdadero trabajo en red, que ha
llevado a buen puerto todo el proyecto. Por supuesto, quedan aspectos y
contenidos por remozar, pero el trabajo se hace andando.

Esto ha supuesto un primer cambio filoséfico, el proceso de transparencia
conocido por todos y que queda reflejado en el ESPACIO AEV/FEV, cada vez
mas demandado por la sociedad y por la propia OMS, y mas, a nosotros como
participantes en su Red de Seguridad Vacunal , nacido para dar
informacién fiable, de calidad y en comunidad a todos los agentes

implicados en el mundo de la Vacunologia.

En segundo lugar, tras lo que intuiamos y con los datos que teniamos, se
realizé un estudio, presentado en Cdérdoba como comunicacién (muy buen
ambiente y un alto contenido cientifico). En él se constataba que éramos
una web importante, pero que el 80% de nuestros visitantes se marchaban
inmediatamente (rebote) por no encontrar la informacién demandada. Para
ello, hemos disenado una web con un buscador especializado VOOVLE, centro

de la web como las vacunas mismas.

En complementariedad con otras paginas web de la Red de Seguridad Vacunal
de la OMS, hemos trabajado un lenguaje, que pretende ser un lenguaje para
publico culto y/ o cientifico, con apartados de mas interés para
profesionales. éPor qué? Porque se complementa con otras paginas
existentes (trabajo en comunidad) .Ademds en nuestro pais, las personas
mas reticentes con las vacunas son personas de buen nivel cultural que

demandan una informacién contrastada y en profundidad.

Intentamos que la informacidén sea facil de encontrar y escalonada que se
ha visto que potencia el conocimiento y convencimiento de padres
expuestos a distintas informaciones sobre vacunas y la decisién de
vacunar a sus hijos. Ademas, queremos trabajar en la linea de

investigacidén de comunicacidén y vacunas a fin de evaluar nuestro trabajo.
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Con todo ello, esperamos que esta web sea Gtil para todos y con un alto
nivel de credibilidad. No hemos escatimado en cifras y ejemplos para
describir los beneficios y riesgos tanto de las vacunas como de las
enfermedades de las que nos protegen, si bien no siempre al 100%, pero

con un balance muy positivo para las primeras.

Para un futuro inmediato, y coincidiendo con el 400 aniversario de la
muerte de Miguel de Saavedra, nos gustaria lanzar un concepto, nacido
hace un par de afos, de hermandad en prevencidén y lengua que podria
llamarse “Vacunas Cervantes”. La idea es agruparnos en ese esfuerzo comin
de informacién en la red y lanzamos ya esta invitacién a todos los paises
de Latinoamérica, para en el futuro poder estar todos bajo el mismo
paraguas de la OMS. Ofrecemos nuestra experiencia y nuestro portal para
poder poner un mapa de paises de habla espafola donde fueran floreciendo

webs acreditadas por la OMS.

Observadla, consultadla, enriquecedla y esperamos vuestras aportaciones y
sugerencias para que tengamos la mejor plataforma y ventana abierta a
todo el planeta por un mundo mejor donde las vacunas tengan el lugar que
tienen que tener, .por encima de controversias y discusiones inutiles y
vacunas y en beneficio de lo que mas lo necesitan.

Para cerrar, o puedo por menos que reflexionar sobre la situacién de los
refugiados que no terminan de encontrar lugar donde cobijarse. Médicos
sin Fronteras realiza una labor encomiable participando en muchas
actividades y no les ha quedado ajena la campafia de vacunacidén en 1 campo
de Calais en el contexto de un brote de sarampidén. Mas en esta semana en
la que se pretende concienciar sobre cerrar las brechas de inmunizaciodn.

Colaboremos todos.

iFeliz Semana Europea e internacional de Vacunacioén!
iBienvenidos a la nueva Vacunas.org!

Un afectuoso saludo

Dra. Maria José Alvarez Pasquin

Directora Vacunas.org



Protocolos de funcionamiento
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Esta entrada estd en construccidn.

Perdonen las molestias.

Formulario de potencial
conflicto de 1intereses
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Puede descargar el formulario de conflicto de intereses del

este enlace y enviarlo relleno a: transparencia@vacunas.org

Contacto transparencia
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Nombre (requerido)

Apellidos (requerido)
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Correo electronico (requerido)

Comentario (requerido)

Informacion general

24/04/2016

Enfermedad

El Célera es una enfermedad infecto-contagiosa intestinal
producida por la bacteria Vibrio cholerae, de la que se
conocen mas de 200 serogrupos. Los serogrupos 01 y 0139 son
los Unicos asociados a célera epidémico. El serogrupo 01 del
que se conocen dos biotipos: Clasico y El Tor incluye tres
serotipos: 0Ogawa, Inaba e Hikojima. La virulencia de Vibrio
cholerae se asocia a dos factores: un flagelo, que permite
adherirse a la pared del intestino delgado, y la toxina
colérica. Esta toxina es la responsable de la diarrea grave
caracteristica de la enfermedad.

La transmisién de la enfermedad se produce por el consumo de
agua o alimentos contaminados a partir de las heces de las
personas infectadas (transmision fecal-oral). Las aguas de
abastecimiento resultan contaminadas al mezclarse con aguas
fecales. En el manejo de una persona con cdlera, es vital
mantener las medidas de aislamiento, muchas de ellas comunes a
enfermedades de transmisién por contacto o via fecal-oral.


https://vacunas.org/colera-2/

Entre ellas la eliminacién sanitaria de las heces, limpieza de
sanitarios con soluciones cloradas y otras medidas de
desinfeccién

ELl c6lera es una enfermedad caracterizada por una diarrea
acuosa abundante. Sin embargo, se estima que hasta un 75% de
las infecciones por célera no presentan sintomas, o son leves.
El periodo de incubacién (intervalo de tiempo entre 1la
exposicién al organismo y la aparicién de sintomas) es corto y
puede variar de 2 horas a 5 dias. En algunos casos también se
puede acompafilar de vémitos, tipicamente al inicio, y de
aparicion abrupta. Generalmente no existe fiebre o ésta es
moderada, debido a que los sintomas son causados por 1la
enterotoxina y no por la bacteria.

Las complicaciones que pueden asociarse a esta enfermedad se
derivan de los procesos anteriormente descritos: alteraciones
hidroelectroliticas que pueden 1llevar a un sindrome de
disfuncién multiorganica, hipoglicemias mantenidas o
aspiracién broncopulmonar de vémito.

Los individuos con grupo sanguineo 0, tienen mayor riesgo de
desarrollar enfermedad grave, frente a los de otros grupos
sanguineos. Se han descrito también 1a baja produccién de
acido gastrico como factor de aumento de susceptibilidad a la
enfermedad.

En dreas endémicas, el cllera es raro en nifios por debajo de
un afno, debido a la presencia de anticuerpos protectores
provenientes de la madre (adquiridos a través de la placenta).
Aproximadamente el 20% de los casos de coOlera suceden entre 1
9 afos, y en adultos jodvenes.

Por qué debemos vacunar

E1l célera es la mayor causa de diarrea epidémica en los paises
en desarrollo, representando una morbilidad de 1,4 a 4,3
millones de casos, y de 28.000 a 142.000 muertes anuales. La



crisis sucedida en 2011, la aparicidén de nuevas cepas mas
virulentas, las resistencias antimicrobianas y el cambio
climdtico han situado al célera de nuevo en la agenda mundial
de prioridades en salud publica.

En las Ultimas cuatro décadas Asia, Africa y América Latina se
han visto afectadas por un incremento de casos. En 2013, un
total de 47 paises notificaron a la Organizacién Mundial de la
Salud 129.064 casos, incluyendo 2.102 muertes (tasa de
letalidad de 1,63%). Esta tasa de notificacidn representa una
disminucidn del 47% respecto a los casos notificados en 2012.

Vacunacion

Vacunas disponibles

El objetivo de la vacunacidn frente al cdlera es proteger a
los grupos de mayor riesgo de enfermedad y de sus
complicaciones. En regiones endémicas, se recomienda la
vacunacién como una forma de control adicional a otras medidas
de prevencién. En el caso de los viajeros internacionales se
debe considerar cuando se dirigen a un area de riesgo.

Actualmente la Unica vacuna disponible en Espafia es la vacuna
Dukoral® (PaxVax). Se trata de una vacuna 1inactivada de
administracidén oral. Su composicioén incluye cepas inactivadas
de Vibrio cholerae 01 de los serotipos Inaba y Ogawa, y la
subunidad B recombinante de la toxina del célera (TCBr). Ficha
técnica.

Esta vacuna puede conferir ademds proteccidén frente cepas
enterotoxigénicas de Escherichia coli.

Pautas de vacunacion

La vacuna ha de administrarse en condiciones de ayuno, dada la
labilidad al acido gastrico.

La vacuna estd autorizada a partir de 2 afos de edad. En nifos



de dos a cinco anos deben recibir tres dosis separadas por
intervalos de una a seis semanas entre cada dosis. En los
adultos y los ninos a partir de seis afilos de edad, Dukoral® se
administra en dos dosis, dejando un intervalo de una a seis
semanas entre ambas El ciclo ha de completarse como minimo una
semana antes de la exposicién potencial al célera.

Eficacia, Efectividad e Inmunogenicidad

Se han realizado diferentes estudios para determinar 1la
efectividad vacunal. Estudios con diferentes metodologias han
hallado valores que oscilan entre el 50% y el 79%.

La vacuna induce la produccion intestinal de anticuerpos (IgA)
entre el 70% al 100% de los sujetos vacunados, encontrandose
también anticuerpos en suero. Se estima que la duracién de la
proteccidon es de 2 afos.

Seqguridad de la vacuna

Seguridad

La seguridad de Dukoral se evalué en ensayos clinicos que
incluian tanto adultos como nifios mayores de 2 afos y que se
Llevaron a cabo en paises endémicos y no endémicos para el
c6lera. En 1la mayoria de los estudios, los acontecimientos
adversos se evaluaron mediante vigilancia pasiva.

Efectos adversos

Dukoral provoca pocos efectos adversos. Los mas frecuentes son
dolor de cabeza, diarrea y dolor abdominal, calambres, gases o
malestar. Mas raros son: fiebre alta, malestar general,
vOimitos y nauseas. Los efectos graves son aun menos
frecuentes, incluyen: erupcién cutdnea, dolores articulares,
insomnio, disminucidén del sentido del gusto y desmayos.



Contraindicaciones

Dukoral no se debe utilizar en personas alérgicas componentes
de la vacuna. Tampoco si se encuentra presente una enfermedad
transitoria que afecte al estémago o al intestino o cualquier
enfermedad febril.

No se dispone de datos especificos sobre el uso de vacuna en
mujeres embarazadas. Puede considerarse la vacunacién con
Dukoral en mujeres embarazadas cuando el beneficio de la
vacunacion supere a los riesgos.



