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Los geriatras recomiendan
vacunar a lLos mayores frente
al neumococo, teétanos vy
difteria

28/10/2011

La Sociedad Espanola de Medicina Geriatrica (SEMEG) ha
aprovechado el inicio de la campafia de vacunacidén frente a la
gripe para reclamar la inmunizacién de las personas mayores de
65 anos frente a la bacteria del neumococo, el tétanos y la
difteria, ya que son "mas vulnerables" a este de infecciones
"va que suelen padecer varias enfermedades". Los geriatras
recomiendan la vacunacidn en personas de mas de 60 afnos no
vacunados anteriormente y sefialan 1la conveniencia de
aprovechar la inmunizacidén frente a la gripe para hacer una
vacunacién simultdnea "ya que se aumenta su efectividad".
Ademds, recuerdan que puede administrarse junto con otras
vacunas en el adulto porque no afecta ni disminuye la eficacia
de cualquier de ellas.

[Mds informaciodn]
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La gripe ya no asusta

28/10/2011

La campafia de vacunacién de la gripe acaba de comenzar con un
objetivo fundamental: conseqguir que la tasa de inmunizacién
aumente, especialmente entre los mayores de 65 afios. El ano
pasado, la cobertura de este grupo de poblacidén se situd en el
56,9%, frente al 65,7% en 2009-2010. Hace una década, los
responsables sanitarios se frotaban las manos y confiaban en
que Espafia alcanzase la recomendacidon de 1la Organizacidn
Mundial de la Salud (OMS) de llegar al 75% de las personas con
edad avanzada hacia el ano 2010. Aho tras ano, el porcentaje
de individuos aumentaba y 1la meta parecia al alcance de la
mano. Incluso se sobrepasd el 70%. Hasta que 1llegd la
temporada 2010-2011, en la que ni siquiera se superd la
barrera del 60%. (Qué ha pasado?.

[Mds informacidn]

Publicada 1la nueva Ley de
Salud Publica

28/10/2011

E1l pasado 5 de octubre el Boletin Oficial del Estado publicd
la Ley 33/2011, de 4 de octubre, General de Salud Publica; en
la misma se reconoce el derecho a la asistencia sanitaria
pliblica de todos los ciudadanos mediante la universalizacidn
del Sistema Nacional de Salud (SNS). La ley también establece
la creacidén de una cartera de servicios basica y comin en el
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ambito de la salud publica, con un conjunto de programas vy
actuaciones que incluyen un calendario vacunal Udnico y una
oferta, también Unica, de cribados poblacionales. Igualmente,
se ha acordado la creacién de la Red de Vigilancia de Salud
Pablica, un sistema que coordinara los diferentes sistemas de
vigilancia ya existentes e incluird entre sus sistemas el de
alerta precoz y respuesta rapida. Este sistema tendra un
funcionamiento continuo e ininterrumpido las 24 horas del dia.
Su configuracién y funcionamiento seran determinados a través
de un reglamento.

[Mds informacidén] [Ma&s informacidn] [M&s informacidn]

Vacunas antigripales
adyuvadas en lactantes

28/10/2011

Un estudio publicado el 13 de octubre en The New England
Journal of Medicine ha encontrado que la vacuna antigripal
inactivada trivalente adyuvada con MF59 era mas efectiva en
lactantes y en ninos pequefios que la vacuna no adyuvada. Los
investigadores, liderados por T. Vesikari llevaron a cabo un
ensayo clinico aleatorio con 4.707 nifos de seis meses a 72
meses no vacunados previamente y encontraron que la adyuvada
tenia una eficacia frente a cepas concordantes y discordantes
del 86% frente al 43% de la no adyuvada. Para menores de 36
meses era del 79% y del 92% para mayores de 36 meses, mientras
que la adyuvada era del 40% y del 45%. A los seis meses 1lo0s
titulos protectores frente a HIN1 y H3N2 se detectaban en el
98% de los que recibieron vacuna adyuvada y del 40 al 65% en
el otro grupo.

[Mds informaciodn]


http://www.boe.es/boe/dias/2011/10/05/pdfs/BOE-A-2011-15623.pdf
http://www.elderecho.com/actualidad/dossier/anteproyecto-Ley-Salud-Publica-desigualdades_0_238875028.html
https://vacunas.org/vacunas-antigripales-adyuvadas-en-lactantes-2/
https://vacunas.org/vacunas-antigripales-adyuvadas-en-lactantes-2/

Vacuna frente a VPH en
varones
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E1l ACIP norteamericano en su uUltima reunidn de noviembre 2011
ha aprobado la recomendacién de la vacunacién rutinaria de VPH
en varones de 11 6 12 anos al objeto de protegerlos frente a
ciertos canceres e indirectamente proteger a las mujeres. La
recomendacidén solo afecta a la vacuna tetravalente. En 2006 ya
recomendd que la vacuna se administrara a mujeres de la misma
edad "La vacuna tiene su mayor efecto cuando se administra en
las edades entre 11 y 12 anos, dado que hay una mejor
respuesta por parte del sistema inmune con respecto a otras
edades mas tardias", explica Anne Schuchat, directora del
Centro Nacional de Inmunizaciones, que depende del gobierno
federal. "La vacuna es mas eficaz cuando se administra antes
de que haya una exposicion al virus, algo que ocurre con
contacto sexual. Ese es el motivo de que la recomendemos a
personas de 11 y 12 anos".

[Mds informacidon] [Mds informacidn]

Metaanalisis de efectividad
de vacunas para gripe

28/10/2011
Las actuales vacunas de la gripe tienen dificultades para
lograr un alto nivel de proteccién constante en la poblacidn,
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sobre todo en mayores de 65 anos y pacientes en riesgo de
sufrir complicaciones. Asi lo sefiala un estudio realizado por
investigadores de la Universidad de Minnesota, en Estados
Unidos, que se ha publicado en Lancet Infectious Diseases y
que subraya la necesidad urgente de desarrollar una nueva
generacidén de vacunas "mas eficaces y de rapida fabricacién".
El equipo de Michael Osterholm, experto en enfermedades
infecciosas de la University of Minnesota, halldé que la
mayoria de las vacunas contra la gripe comun en Estados Unidos
son eficaces para el 59% de los adultos saludables, muy por
debajo del 70% al 90% informado previamente.

"Estamos estancados con una vacuna que ha existido por 60 afos
y no ha cambiado mucho", explicé Osterholm. El especialista
destacd la necesidad de una nueva generacién de inyecciones
para la gripe, particularmente ante la posibilidad de una
pandemia en el futuro. En el estudio publicado, el equipo de
Osterholm evalud 5.707 estudios sobre vacunas publicados en
los Ultimos 40 anos de los que seleccionaron 31(17 ensayos
clinicos y 14 observacionales). Un meta-andlisis de estos
estudios también demostré que un tipo de vacuna mas nuevo, que
emplea el virus vivo, presentaba un 83% de efectividad en 1la
proteccién de los nifios de entre seis meses y siete afios de
edad. E1l articulo se encuentra comentado en nuestro apartado
de bibliografia de este mes.

[Mads informacién] [M&s informacién] [Mds informacidén]

Por ahora no se probaran
vacunas contra antrax en
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ninos

28/10/2011

Existen cuestiones éticas que aun deben resolverse, pero una
vez que se haga, la vacuna contra el antrax puede ser probada
en niflos para asegurar que sea segura y aprender la dosis
correcta en caso de un ataque terrorista, dijo el viernes una
junta consultiva. debido a preocupaciones de que un ataque
terrorista pueda utilizar bacterias potencialmente mortales,
el gobierno ha almacenado la vacuna. Ha sido probada en
adultos, pero nunca con nifios. La cuestién es si hacer esas
pruebas para que los médicos sepan si los sistemas
inmunolégicos de los infantes responden a la vacuna 1lo
suficientemente bien como una sefal de proteccidén. Pero 1los
nifos no deberian estar expuestos al antrax.

[Mds informacidn]

Casi medio millon de ninos
mueren por diarreas viricas

28/10/2011

Desde el ano 2006 existen dos vacunas eficaces contra la
infeccién por rotavirus, principal causa de diarreas graves en
el mundo. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), ademas,
ha recomendado desde 2009 que los programas de vacunacién
contra este peligroso agente patdégeno se extiendan a nivel
global. Sin embargo, las U(ltimas estimaciones aun hablan de
453.000 muertes en ninos menores de cinco anos atribuibles a
esta causa. Esta dramatica situacidén afecta sobre todo a
paises africanos (Congo, Etiopia, Nigeria) o asiaticos (India
y Pakistan), aunque existen esperanzas de que las cifras se
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reduzcan considerablemente en los préximos afos, a medida que
las campafias de vacunacidén 1llegan a estos lugares. Asi lo
considera un grupo de expertos de EEUU, que acaba de publicar
sus estimaciones sobre la mortalidad por rotavirus en la
revista ‘Lancet Infectious Diseases.

[Mds informacidn]

Recomendaciones para el uso
de dTpa

28/10/2011

Publicadas en MMWR 2011; 60: 1424-1427 y comentado en el
apartado de bibliografia de este mes las recomendaciones de
ACIP sobre vacuna dTpa para embarazadas y contactos préximos
menores de 12 meses. ACIP recomienda la administracidén de una
dosis de dTpa en embarazadas que no la hayan recibido con
anterioridad y preferiblemente pasadas las 20 semanas de
gestacidon para minimizar el riesgo de cualquier infrecuente
efecto adverso y por la posibilidad de que una asociacidn
temporal pudiera interpretarse como causal. Aconseja también
que padres, hermanos y sanitarios que tengan o0 que prevean un
contacto con menores de 12 meses deben de recibir una dosis de
vacuna siempre que no la hubieran recibido previamente. Si la
gestante no estuviera vacunada de tétanos recibiria 2 dosis de
Td y una de dTpa preferentemente a partir de las 20 semanas de
gestacién en pauta 0, 1 y 6-12 meses.

[Mds informacidn]



http://www.elmundo.es/elmundosalud/2011/10/24/biociencia/1319480484.html
https://vacunas.org/recomendaciones-para-el-uso-de-dtpa-2/
https://vacunas.org/recomendaciones-para-el-uso-de-dtpa-2/
http://www.cdc.gov/mmwr/pdf/wk/mm6041.pdf

