La gripe alcanza su pico mas
alto en Espana en medio del
escepticismo sobre la
efectividad de las vacunas

14/01/2011

El virus de la gripe ya ha alcanzado su fase epidémica en la
mayoria de las comunidades autdénomas y el numero de casos
graves hospitalizados confirmados desde que se iniciara la
temporada de gripe estacional se eleva a 350, con 16
fallecimientos, segin los ultimos datos de la Red Nacional de
Vigilancia Epidemiolégica del Instituto de Salud Carlos III.
El 87,4% de estos casos corresponden a infecciones por virus
de la gripe AnHIN1l. Asturias, con 546,21 casos por 100.000
habitantes, sequida de La Rioja (393), Pais Vasco (349) vy
Cantabria (221 casos) siguen siendo las regiones mas
castigadas. En la semana del 2 al 8 de enero de 2011, la
incidencia notificada de gripe en Espafia aumentdé a 208,69
casos por 100.000 habitantes. Sin duda, la vacunacién sigue
siendo la prevencion mas efectiva, tal y como insisten las
autoridades sanitarias, pero en esta campaia se ha detectado
una tasa de vacunacidén inferior al afio pasado, aunque todavia
no hay un balance oficial.

De lo que no hay duda es de la eficacia de la actual vacuna y
también de la del afo pasado contra el virus de la gripe A,
segun un estudio de casos llevado a cabo en siete paises y
publicado en en PL0oS Medicine. Los resultados analizados ponen
de manifiesto que la vacuna monovalente frente al virus de la
gripe A(HIN1) fue eficaz en el 72% de todos los grupos de edad
analizados.

[Mds informacion]
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El calendario de vacunas en
Galicila anade la del
neumococo

14/01/2011

La Xunta financiara los costes de universalizar la vacuna del
neumococo -que antes sd6lo se ponia a los grupos de riesgo y
que ahora formard parte del calendario de vacunacién infantil-
gracias al ahorro conseguido en el primer mes de aplicacidn
del catalogo priorizado de medicamentos gallego.

Asi lo anuncidé el presidente de 1la Xunta, Alberto Nifez
Feijoéo, tras la reunidn semanal del Consello, en la que sefalé
que "en un mes de racionalizacidén del consumo farmacéutico" se
logra un ahorro de entre seis y siete millones de euros, que
seran "invertidos en la financiacidén de esta nueva vacuna". De
hecho, sefialé que poder extender la vacuna a todos los nifos
gallegos nacidos desde noviembre del 2010 tiene un coste de
seis millones de euros, que queda cubierto con el catalogo. La
Conselleria de Sanidade tiene previsto poner en marcha un
programa de vacunacidn frente al neumococo en los seiscientos
centros de salud de la comunidad, en los que se distribuiran
un total de 83.000 dosis.

Vacunacién que se hard efectiva en los ambulatorios y en los
centros de salud de la zona, pero que no es ninguna
desconocida para los padres con hijos de corta edad. «Es una
vacuna que viene funcionando ya desde el afo 2001 pero que,
hasta el momento, tenia que ser sufragada por los padres. Para
aprobar esta decisién tuvo en cuenta 1la recomendacidn
favorable del Sistema Nacional de Salud. También cuenta con el
apoyo de varias sociedades cientificas gallegas y estatales de
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pediatria, vacunologia y otras. Ademas, esta medida provoca un
efecto de inmunidad de grupo, lo que conlleva una disminuciédn
del numero de casos graves entre adultos y, sobre todo, en las
personas de edad mas avanzada.

[M4s informacidén] [Ma&s informacién] [Mas informacidén]

El timo de 1la vacuna que
nunca provocoé el autismo

14/01/2011

En febrero del afio pasado, la revista médica The Lancet se
retractaba de uno de los ensayos clinicos que mas
negativamente ha impactado en la salud publica. Se trataba de
un trabajo publicado en 1998, que vinculaba la administracidén
de la vacuna triple virica (MMR), que protege del sarampiodn,
las paperas y la rubeola, con un nuevo sindrome combinacidn de
sintomas gastrointestinales y autismo. E1l trabajo fue
ampliamente publicitado por su autor principal, el
gastroenterdélogo britanico Andrew Wakefield, y miles de nifos
en todo el mundo dejaron de recibir la vacuna. A pesar de que
la revista rechazdé publicamente el trabajo, el movimiento
antivacunacidén sigue sosteniendo la relacidén entre el autismo
y las vacunas, y las consecuencias se han sufrido incluso en
Espafia, como demuestra el brote de sarampidn que se registro
recientemente en un colegio de Granada, en el que varios
padres se negaron a vacunar a sus hijos.

La revista British Medical Journal (BMJ) publica una serie de
reportajes que demuestran que Wakefield no sélo manipuléd 1los
datos de los nifos para que saliera la conclusidén que buscaba.
E1l médico, ademds, confundid a los padres de los participantes
en su estudio y falsed los datos que estos le ofrecieron. Esto
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se ha podido comprobar con la comparacidén del historial
clinico de los nifos con los datos publicados en la revista,
que quedd de manifiesto en la investigacion del Colegio
General Médico Britanico (GMC), a cuya transcripcién ha tenido
acceso el BMJ.

[Mas informacién] [Mas informacién] [Mas informacidn] [Mas
informacién] [M&s informacidén] [M&s informacién] [Mas
informacién] [M&s informacidn]

Aumenta la gripe en Europa

14/01/2011
El European Centre for Disease Prevention and Control ha

comunicado un aumento en la transmisidon de la gripe en toda
Europa, especialmente por el ascenso en el Reino Unido. ELl
Director de los ECDC, Marc Sprenger, ha comentado que en ese
pais se han detectado casos graves tanto por la cepa HIN1 como
por la B. 14 paises de la Unién Europea estan experimentando
un aumento de las visitas al médico por cuadros gripales.
Estos casos se estan observando en aquellos con factores de
riesgo subyacentes y en menores de 65 anos. Por otra parte,
enfatiza la importancia de vacunar a las personas de riesgo y
a las embarazadas.

[Mds informacion]
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Brote de sarampidon en Sevilla

14/01/2011

Los afectados por el brote de sarampidén en San Juan de
Aznalfarache son ya 18 personas. La Delegacidén de Salud dio a
conocer la noticia de que el virus lleva implantado en la
localidad desde el dia 7 de enero, fecha del registro del
primer caso. Desde que se conocid el primer caso en el barrio
Santa Isabel se puso en marcha el protocolo de atencidn
epidemioldgica establecido. Una de estas medidas ha sido
revisar el calendario vacunal de las guarderias y colegios del
municipio para evitar que la expansion del virus sea mayor.

[Mds informacidn]

(Y ahora por qué no hablamos
de la gripe?

14/01/2011

EL alarmismo del invierno pasado contrasta con el silencio de
este aunque el brote es mds intenso y dafiino. E1l afo pasado
por estas fechas estabamos poniendo el grito en el cielo. Los
diarios llenaban las portadas con noticias de una gripe que no
parecia nada del otro jueves. Mientras tanto, los gobiernos
enviaban mensajes confusos y la gente solo veia que se habia
malgastado un montén de millones en unas vacunas que no
usariamos nunca.

Unos meses después, la crisis de la gripe A parecia olvidada.
Solo quedaba en la memoria colectiva un sentido de estafa que
no se correspondia mucho con el peligro potencial que habia
habido, ni con todos los esfuerzos coordinados para
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prepararnos para el peor de los casos, que por suerte nunca
lleg6. Se ha escrito mucho sobre este tema y se ha discutido
hasta el agotamiento sobre quién tenia razén. No vale la pena
seqguir dandole vueltas: es mas importante mirar hacia adelante
y asegurarnos de que la préxima vez lo haremos todos mejor. Se
pueden aprender muchas lecciones de como se ha gestionado la
respuesta a las Ultimas gripes. Quiza la mas importante es que
no podemos tomar decisiones de sanidad publica sin implicar al
publico.

Parece una obviedad, pero los hechos demuestran que aun no 1o
hemos resuelto. Si quienes mandan no son capaces de comunicar
con claridad qué esta pasando, sin los alarmismos del aifo
pasado ni los silencios de este, solo conseguiremos generar
desconfianza.

[Mds informacidn]

En defensa de las vacunas

14/01/2011

Acaba de publicarse ‘En defensa de las vacunas'’ (Temas de
Hoy), un 1libro de divulgacidén escrito con una combinacién
perfecta de rigor cientifico y humor, de erudicién vy
anécdotas. Y mucha, mucha mala leche hacia los llamados
‘antivacunas’, un movimiento creciente en Europa y Estados
Unidos que cuenta entre sus logros haber reducido 1la
‘inmunidad de grupo’ en varios paises, lo que ha dado lugar a
brotes de enfermedades infecciosas casi eliminadas, como
ocurrié recientemente en Granada con el sarampidén, con 90
afectados y 25 hospitalizados. A algunos les sorprendera que
el autor del libro sea Carlos Gonzalez; si por algo es
conocido este pediatra es por su defensa de la crianza


http://www.elperiodico.com/es/noticias/opinion/20110129/ahora-por-que-hablamos-gripe/684336.shtml
https://vacunas.org/en-defensa-de-las-vacunas-2/

natural, el contacto fisico con el bebé y el colecho (dormir
con los hijos), que ha plasmado en obras como ‘Mi nifio no me
come’, ‘Bésame mucho’ y ‘Un regalo para toda la vida’. «Como
si hubiera una especie de paquete ideoldgico raro-progre-
natural y si defiendes la lactancia materna o coger en brazos
a los nifos, también debes estar ‘ldégicamente’ en contra de
las vacunas y creer en la medicina ‘alternativa’ y en la era
de Acuario», escribe en su libro.

[Mds informacidén] [Mas informacidén] [Mas informacidn]

Vacunas si, vacunas no y la
cultura del miedo

14/01/2011

A raiz del anuncio de la publicacién del libro de Carlos
Gonzalez, “En defensa de las vacunas”, se ha iniciado un
intenso debate en diversos foros de internet con aportaciones
a favor y en contra de las vacunas y, a la vez, diversos
argumentos muy validos en ambos bandos de la discusidn (o como
minimo con cierta légica). Ahora bien, ha habido un argumento
en especial, muy utilizado por las personas que defienden 1la
no vacunacidén o la vacunacién selectiva: la critica constante
a la cultura del miedo.

[Mds informacidn]
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Espana precisa pacientes para
ensayos clinlicos en vacunas

14/01/2011

La complejidad del desarrollo de vacunas es evidente: son
productos bioldgicos con alta variabilidad, con varios
ingredientes activos, sin mencionar el alto coste de su
investigacidén. Pero ninguno de estos hechos supone un
verdadero escollo en su investigacidén en nuestro pais. El
reclutamiento de pacientes, si. Ensayar con vacunas requiere
de sujetos sanos y de muestras en fase III de hasta 10.000
personas. En Espafia, la falta de aceptacién es todavia el
mayor problema que retrasa estos estudios, tal y como
denunciaron los expertos en medicina preventiva y vacunas que
se dieron cita recientemente en Cuenca, en el marco del foro
"Nuevas necesidades, nuevas vacunas". Por ser necesario un
elevado numero de sujetos sanos es por lo que 1la
monitorizacidén es muy exhaustiva, tal y como explicé Pilar
Garcia Corbeira, directora del area de vacunas de
GlaxoSmithKline. José Maria Bayas, responsable del Centro de
Vacunacidén de Adultos del Clinic de Barcelona, indicdé que "el
médico que no se vacuna no s6lo da mal ejemplo sino que puede
ser un peligro para sus pacientes".

[Mds informaciodn]

Ensayaran vacuna contra el
Alzheimer en humanos

14/01/2011
Una empresa de biotecnologia de Zaragoza va a iniciar a


https://vacunas.org/espana-precisa-pacientes-para-ensayos-clinicos-en-vacunas-2/
https://vacunas.org/espana-precisa-pacientes-para-ensayos-clinicos-en-vacunas-2/
https://vacunas.org/ensayaran-vacuna-contra-el-alzheimer-en-humanos-2/
https://vacunas.org/ensayaran-vacuna-contra-el-alzheimer-en-humanos-2/

finales de febrero en Austria los ensayos clinicos con una

vacuna terapéutica frente a la enfermedad de Alzheimer
primeros estadios de desarrollo en la que reclutara a
pacientes con la enfermedad y que seran seguidos durante
meses. E1l objetivo es el de detener la produccién de placas
amiloide mediante la formacién de anticuerpos que eliminan

en
48
18
de
el

beta amiloide 40 y 42. La empresa consiguié la patente europea
de la vacuna y se encuentra a la espera de que la agencia
regulatoria austriaca apruebe el ensayo clinico. Si todo
transcurre segin lo previsto se podria comercializar en 2017 o

2018.

[Mds informacidn] [M&s informacidon] [Mé&s informacidn]
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